m Editorial

Erkrankungen des Nervensystems:

Von der Faszination

ie Faszination der Neuroficher — Neuro-

logie und Psychiatrie — speist sich aus
verschiedenen Quellen. Zum einen verstehen
wir die Funktionsweise des Gehirns immer
besser und konnen deswegen auch Fehlfunk-
tionen besser einordnen, zum anderen haben
sich die diagnostischen Mdoglichkeiten ins-
besondere von Seiten der Bildgebung und
der Molekulargenetik unglaublich verbessert
und frither rein deskriptiv beschriebene Er-
krankungen konnen jetzt bis zur Punktmuta-
tion diagnostiziert und charakterisiert werden.
Unstrittig ist aber weiterhin, dass wir stan-
dig daran arbeiten miissen, schwer erkrank-
ten Patienten in unseren Fachern neue Thera-
pien anbieten zu kénnen. Es muss sich dabei
um Therapieformen handeln, die hinsichtlich
des Nebenwirkungsprofils besser als die her-
kommlichen Therapien sind und insbesonde-
re von Seiten der Effektivitit deutliche Fort-
schritte bringen. Fingolimod bei multipler
Sklerose und Eslicarbazepinacetat bei fokalen
Epilepsien sind hervorragende Beispiele fiir
diesen Wunsch.

In der Therapie der schubformigen mul-
tiplen Sklerose gelang ein wesentlicher
Fortschritt durch die Entwicklung der Inter-
ferone und des Glatirameracetats, wodurch
bei Erkrankten die Schubrate und Schubstér-
ke um etwa 30 % reduziert werden konnte.
Nach Einfiihrung von Natalizumab konnte
die Effektivitdt in der Schubreduktion bis auf
70 % gesteigert werden. Problematisch bei
dieser Therapie ist allerdings das mogliche
Auftreten einer progressiven multifokalen
Leukenzephalopathie (PML). Somit besteht
weiterhin grofer Bedarf an effektiven und
nebenwirkungsarmen Therapien.

zum Fortschritt

Fingolimod scheint hier eine hervorragende
Option zu sein, die eventuell sogar als First-
Line-Medikation die Behandlung mit Interfe-
ronen und Glatirameracetat in der schubfor-
migen multiplen Sklerose ergénzen konnte.
Gold und Mitarbeiter stellen diese Substanz
in dieser Ausgabe in einem sehr spannenden
Ubersichtsartikel vor.

B ei der Behandlung fokaler Epilepsien
wurden in den letzten Jahren eben-

falls stdndig Fortschritte erzielt und hervor-
ragende neue Antikonvulsiva wurden zur Ver-
fiigung gestellt. Eine Fortentwicklung des
Carbamazepin ist Oxcarbazepin, das sich be-
reits etabliert hat, und nun, in einem weiteren
Schritt, das Eslicarbazepinacetat, das uns in
diesem Heft vorgestellt wird. Auch dieses
zeichnet sich durch eine sehr gute Vertrag-
lichkeit und einfache Handhabung aus, so
dass neue Informationen tiber diese Substanz
bei unseren Lesern sicherlich auf hohes Inte-
resse stoflen werden.

Das Heft wird vervollstindigt durch her-
vorragende Ubersichten zu medizin-
rechtlichen Problemen bei der Behandlung
seltener Krankheiten und durch eine ausge-
zeichnete Ubersicht zur Psychopharmaka-
Verordnung 2009. Somit miisste auch diese
Ausgabe der Psychopharmakotherapie wie-
der auf hohes Interesse stolen und sowohl
die psychiatrisch als auch die neurologisch
interessierten Fachkollegen mit wichtigem
neuen Wissen versorgen.
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