Moderne Pharmakotherapie

Viele Jahrzehnte hat man der Neurologie
vorgeworfen, dass sie zwar eine dulerst
intelligente medizinische Disziplin sei, die
detektivisches Befragen und kluges Kom-
binieren sowie ausgekliigeltes Untersuchen
verlangt, dann aber bei der Therapie klédglich
versagt. Erkrankungen des zentralen und pe-
ripheren Nervensystems galten ndmlich lange
als nicht therapierbar. Die heutige Neurologie
ist ganz anders aufgebaut und hat ein gesun-
des Selbstbewusstsein beziiglich ihrer thera-
peutischen Moglichkeiten. Auch in diesem
Heft werden Krankheitsbilder diskutiert, die
friiher als eher schicksalsgegeben angenom-
men werden mussten, die man mit Selbstdis-
ziplin und Riickzug von den Aktivititen des
tiaglichen Lebens aushalten und iiberstehen
musste.

Meine eigenen Erfahrungen mit dem
neuen Migrdneprophylaktikum To-
piramat werden von Gendolla und Diener
objektiviert und substanziiert. Topiramat ist
ein hervorragendes Prophylaktikum, das die
unangenehmen Nebenwirkungen der Beta-
blocker, von Flunarizin und Gabapentin nicht
aufweist. Im Gegensatz zu vielen anderen
Migrinepriparaten ist Topiramat fiir unsere
weiblichen Patienten deswegen attraktiv, weil
es das Korpergewicht nicht nur nicht erhoht,
sondern im Gegenteil sogar leicht reduziert.

eim Restless-Legs-Syndrom, einer Er-

krankung, die iiber viele Jahre ob ihrer
organischen Existenz kritisch gesehen wurde,
zeichnet sich ein Paradigmenwandel in der
Therapie ab. In vielem dhneln die Probleme
der Levodopa-Therapie beim Restless-Legs-
Syndrom denjenigen beim idiopathischen
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in der Neurologie

Parkinson-Syndrom. Wéhrend der friihe Ein-
satz von Levodopa bei Parkinson-Patienten
zu Dyskinesien fiihrt, fiihrt der friihe und
hoch dosierte Einsatz von Levodopa bei Pa-
tienten mit Restless-Legs-Syndrom zum Auf-
treten von Augmentation. Ahnlich wie bereits
bei der Parkinson-Krankheit geschehen,
zeichnet sich ab, dass in kiinftigen Leitlinien
der primare Einsatz von Dopamin-Agonisten
empfohlen werden wird.

ie Narkolepsie war ein drittes Beispiel

fiir eine nur schlecht und miihsam be-
handelbare neurologische Erkrankung. Mit
Natriumoxybat erdffnet sich jetzt fiir diese
Patienten ebenfalls eine neue Hoffnung, ihre
gesellschaftlich stigmatisierende Erkrankung
tiberwinden zu konnen. Zugegeben wird aber
insbesondere dieses Priparat in der Hand des
Spezialisten bleiben miissen.

Ich bin somit iiberzeugt, dass die drei Uber-
sichtsarbeiten unterstreichen werden, wozu
die moderne neurologische Therapie in der
Lage ist. Fiir das neurologische Fachgebiet
ebenfalls interessant ist ein Bericht iiber
einen Grand-Mal-Anfall bei der Kombination
von Amitriptylin und Paroxetin, aber auch die
kritische Evaluation des Rivastigmins in der
Demenz-Therapie bei Patienten mit geistiger
Behinderung. Abgerundet wird dieses interes-
sante Heft der PPT durch eine Untersuchung,
ob Olanzapin die Aggressivitit bei Strafge-
fangenen reduzieren hilft.

ch wiinsche den Lesern viel Freude bei der
Lektiire dieses Hefts.
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