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 ÜbersichtPPT

Generika in der Epileptologie
Pharmakologische Problematik, klinische Risiken und 
subjektive  Sorgen

Johannes Rösche, Rostock
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Dr. med. Dr. phil. Johannes Rösche, Klinik 
für Neurologie und Poliklinik (Direktor Prof. 
Dr. med. R. Benecke), Gehlsheimer Straße 20, 
18147 Rostock, E-Mail: johannes.roesche@med.
uni-rostock.de

Der Einsatz von Generika in der Epileptologie wird durch drei Problemkreise erschwert. 

Zum einen kann es bei Substanzen mit nichtlinearer Sättigungskinetik bereits bei geringen 

Änderungen  der Bioverfügbarkeit zu erheblichen Schwankungen der Serumspiegel kommen, 

und die pharmakologischen  Bioäquivalenzprüfungen finden nicht in einem dem klinischen Alltag  

entsprechenden  Setting  statt. Zum zweiten muss nach den dürftigen vorliegenden Daten in den 

ersten vier Monaten  nach dem Wechsel auf ein Generikum bei etwa 10 % der Patienten mit un-

erwünschten Nebenwirkungen wie Zunahme der Anfallsfrequenz oder der Nebenwirkungen 

gerechnet  werden. Zum dritten ist es den Patienten unverändert wichtig, ein speziell für sie vom 

Arzt verordnetes Präparat zu erhalten.

Schlüsselwörter: Rezidivanfälle, Substitution, Nebenwirkungen

Psychopharmakotherapie 2010;17:227–33.



K
ei

n 
N

ac
hd

ru
ck

, k
ei

ne
 V

er
öf

fe
nt

lic
hu

ng
 im

 In
te

rn
et

 o
de

r I
nt

ra
ne

t o
hn

e 
Zu

st
im

m
un

g 
de

s 
Ve

rla
gs

!

©
 W

is
se

ns
ch

af
tli

ch
e 

Ve
rla

gs
ge

se
lls

ch
af

t S
tu

ttg
ar

t, 
D

ow
nl

oa
d 

vo
n:

 w
w

w
.p

pt
-o

nl
in

e.
de

Psychopharmakotherapie  17. Jahrgang · Heft 5 · 2010228

Übersicht


�
�� ��
�� '���������A�
���
��� �

�
5�������
�
��������!�

��"���� ��

�

�����!��
��������(������"�
������
�� �
(�

����
�.�����������
�� �+�
	��������*��
,�
�
������
��
��

���
�����	���� �����
��
��  �� �
�$�����
� �42�"�����!���
�
�����
��
���
���A ���
�Q� �T���

���
���
� �?���
�Q&M� �T"��A%������!����T.���
�
&� 
���� �
� 
���� 
������ ��� ��� ���
!����
&�
���� �
� �����
���$������*��
$���
� ���
����
�+������
��
����� ��
�
122� �T.�����
�
�(������� � ��
����
�
��������������
� )������� ��
� ��!��
GH� �T����	�����7����������������)�������

���(��� ��������P�G2�H2� �T�8��(�
"��

���)������*�$��"����� �G2�3&�������
���
(�������� ���!��1� �T���

����������
��
 ���
�
���������������
�)��������(������

���)������*�$��"����� �H2�3&����
���
����������
���(������� ������

����������
 �����!���HH� �T��$�������
�
���?�����
�
)��������CME�
(�� "�

��
�)��"���
�� ������� ����� ���
���
��
�$�������$�
&�$���
�
�
����$���
- ������
��������
����
����
�#�
����
"� �����	���
���� �=���������	���B����
��
	��$���
	�O4�3���
�)������*�$��"����

����5->�	����
� �(��� ��������$�����
� ���

�HM�3�"� �CQE��
+�

���"������������
���+���$
�����
����
��
�����
�- ������
��
���#���
�"���
���
���
����
�����������
�����
�
�@�������
�����
�5��������
�+

��GOQ4������- �
������
�� ��
��� A����������������� ��
�
>����� ������������
���� ���� 6��������
�*�����$���
���!��������������� ����
��
���
�#�������$�5�����GOQD�$���'�����GOQO�
� �#�$����� �)���$�
��	��MG����
��
���
�0
��?�"����
�
�C1GE��
5���GO4Q� �
���

��

�
������
����
�
���������@�
�
��
��
���
���
���
�#��
��
�"�  ��� $�������� )������*�$��"����
����������!��
�&�!��
�
�
���I�	�������
�$��
��� ����&����
����	���
���(��� �
�������"�
������
� �

� ������
����
��
��
������
�  �
�!��
�
�"�

��
��
��$���"� �����
�5$��
���"������ �5���
��
��!����	����
� �5
������
���(��� �
��������� �42�3��/����

�
���(�������
$��������
��
����
�5����
��!����
���
�
�
���� M�^�T �� ���"������ �
����

����
$���$�
&�"� ����$���5����
���������
�
*$���GM�^�T ��$���KK�3�
��������
��
�	��
0
��?�"����
�
&����
����
����������
���
������!��
�
� �������CHKE��

(��!�����

�'����$�������
���������
�

�
�5
������
������
����
��������
����
- ������
����
� ��
������
����
���	�
����������
��������
����
�������
���
����
A����$�������@����"� ����	����
� �5
�
������
���(�������� �
�������
��������
K2�3��+�
��5��!����
��$�	*������
���
5����
��
������
� �T"��A%������!�����
	������ ��
�
��%����
�5
������$��� �%�
����
�5����
��
���
��)���O�3�
����
�
���������
������
��
�"� ����	��������
�
��
���"��
�����
�0
��?�"����
�CHOE�
0
���
���
�������
����������� ������$���
��
�����
�����
�- ������
��$���1O�3�
���
�����
��
�������

���
�0
��?�"����
��
	�����
�
�����������
�	�����!��
�
�CH4E��
��
��������
����
��
�
������)�	����
��
��
��"���������(�$���
	����������$����
�

���
�(�$���
	�
�	����
�����
����$���
 �
�"�  �
�"�

&���������� ��������
�

�
�5
���
���
��
&�
����
�
�
������
!����
���)���J������
	����������!��
�
��
(�!�����
�A�
�
�������������
�
������
���������
��������
��$��%�
��7+'58�
!��
�
�)����  �
��
�
���(��� �����
���� ,�!����� 
���� 
���+�
 ����$�� 
���
B�����
	����������$�	����
��!�����
���
.��������������
� �

����
��GH����$�
�

�
������
���&��
�
�
�-(5�!��
�
�'���
��
��
��
�HK�$���1Q����$�

�
��

���
�

���/@:�'����
��
��
�GD�$���HK�����
$�

�
� � ������
� CD&� H2E������'���
��
��
��������
�
�����*�����
��

���
 ��$�������

�
�,�
��
�'�

��
��=�
�

�����5�!��
��*��
���(���"���
�
�������
$�

�
���
����$�

�
������	!�����
�HG�
�

�1M�<����
��

���
�A%������!�����

����
� �0
�����!������ ������
�CGQE��
������
�����������������
��� � �������
�
+�!�����
�
������
����� ����
���"���

�����
�(�������
�
����5��!��"�
��
�����
���)������*��
$��"���� $��� +�

�� �� 	���  �
� ���
�����
��!��
��$������
����
���������
��
��
����������+��	����������&�
������
�
#�
���"� &�
���$����*�����
��

�� ���
��
��O43�������������)������*�$��"����
���!���&� $��� +�

�� �� ��� �����
��
�$�
������
���������

�����$�

�
�
���

������
��D43�������������)������*��
$��"����������������"%

���	����
� �5$�
�����
������� ���������� �14�3��*���
�
C11E�
0
� 
�
� -(5�  ������ ��
� @�����������
M1�>�����
� ��
��� >��$� �	���
�#��


���"� ��!���
�"��
��������!�����
�
������ � � @��$���GODD� �� � '��"��
	��*�"����
��������
������>�����
�!���

�
� �
������9�

� ��� ����

�
� ����
$�

�
� ���� �"��������� �
����������
����'�����!���� 
��� > �?� ���� $��� 
�
�

����>�����
�
���#�
���"� ��$���QG�3&�
4K�3��

�GKH�3�����������
� ���
���> �?�

���B�����
	���������&�
���O2�3�A�
�
��
�
	�
����������������$�����
���>����
���$���KD�3�
���> �?�
���B�����
	����
�����������
�����

�$�����
����

���
�
$���GMK�3�
�����$�
���
�������$�
�
�
�
�$!�����

�
����� ���������
�!��
�
�
$���
����
�>�����
��
�����������

�����
>��$� �	���
���������	�
���"����
�
��������������5���#�*

���*��
�������
�

����� /��"�������������	�
�� !��
�
�
��
��� ������
���$�
�
����I

���
��
���
��������"������������ �
�
�
�.�$�����
�
�

���
���- ������
��
����*��
������
�"�
���
� ���!�

���
�5����
��� ���������
 ����$!�����

��������"����%9���
���
��$�
�CH1E��
(��������

����������������$���� ���
�
�
+�
	��������+��$���$���$���
������$�� &�

����
���)�������*�$��"����
���#�
����
"��
������
���
� �
� �"��
�����
�5������
�
��������

�
�(����
������*���!��
�

Klinische Risiken

��������
�����	���5$�����	�
��
���B��
��"�����
���0
��?�"����
��
�����
���5
�
�������	�
���� �
������ ��
��� #�
���"��
/�������������
����� ��
*�������+����$��
�������� ��*��>��$� �	���
&��$��������
�*�����"������������

���
��
�������"� �
 �

�
�5
����������"�&�����$�������&�����

�
�
������������9�
������&�
��������$�
�
�
�+�
	�������
�� �"��
�����
�5������	��
������
��!�����
�����
�"�  �
�"�

��
����
�������(�������

�(��
��
� ��������
	����
�$���K2������
��
�

Prospektive Studien zu Einzel-
substanzen
(��$����*�����
����
���$�����	!���(���

��
&�
���"��
��!���
������
����$�� ��
$�� �#�
���"��/������� $�������$�
��
.�  ������

�'����$���������������
�
GOOQ� �*
�� ���
����
�����������  ���
��
�

��&� �

� � ���� H2������
��
� �����
	!���/����
� �����
� ��

���
�������
����$���

����
����$���"� ����
�����	��



K
ei

n 
N

ac
hd

ru
ck

, k
ei

ne
 V

er
öf

fe
nt

lic
hu

ng
 im

 In
te

rn
et

 o
de

r I
nt

ra
ne

t o
hn

e 
Zu

st
im

m
un

g 
de

s 
Ve

rla
gs

!

©
 W

is
se

ns
ch

af
tli

ch
e 

Ve
rla

gs
ge

se
lls

ch
af

t S
tu

ttg
ar

t, 
D

ow
nl

oa
d 

vo
n:

 w
w

w
.p

pt
-o

nl
in

e.
de

Rösche � Generika in der Epileptologie

Psychopharmakotherapie  17. Jahrgang · Heft 5 · 2010 229

5
����������
��
��
��� 0
��?�"����
��
�������
�
��
��.���	
� �������
�������
������ ��� 
� ��� �
������
�
� ��
��

��
�������)������*�$��"��������
����
�

���
�������������
������
���������
����
�����
�
���
�
�(�������� �*$�����
�����
�����������
�)��������- ��"����������
�
�
����
�
�$��
�
����������
� ���
������
�������%�����
�)������*�$��"���� G2�3�
$�	����
��!����� H2�3� 
��� �����
��
�
��
�
�(��������$�����$�
��� ���������
������
�)��������C12E��
0
���
�������/�����$���

����
�>��
�
�

�'����$������H2������
��
��
�,�!�����

���!%�����
�5$���
����
� ����*
���
�
��������
�����
����
����
����������
��
(�����

�
��$�
���������������������
����
"�
���-
��������
�� �
�
���)������*��
$��"���&���$�
��$����
&�
���������
����
!�
���0
��?�"����
�
�
����5
���������
��
��
���������
�C4E��5
���������
���	��
����	�������
����
�����
�6��������� ����
 �
��

�� �
&�
���������
�����$��
�
�
(��
��
�
������������
��
� ���(������
�
� � �
����
� ���������������
� )�������
$����������
��
�$���4� �T"��A%�����
��!�����$�	����
�"%

�
��(�!����
���
����
� ���� 
�
���$��"����
�
� ��������
�������

&����*����
�
��������
��
������
�
*$��!����

�
�����A�������
�
5���� $��� 
�
� -
��������
��
� 	��
>��$� �	���
�� ���� ��"�

$��&�
����
���
(���"���
� 
��� �����
��
� �
������
�

�
�*��
���+���$
���
���(��
��������)� ���
"�
�!�������&�
�����
�"��
���
���(��
��
�
��
������
���"�
���I

���
��
���5
������
���J��
	�$�������$�
�!��
�CG&�G1&�GQ&�
HG&� HME�� ��$��� �
���������
�5�
�
�
"� �������������������
��
��������*

�
����� 
������������������� �

� ��

�
�
"��
�� �$,�"������$���
� @�
!����� ����
0
��?�"����
���������
�
��
�CGE�������
��
��%���
�'������

�'����$������
�����
- ������
��������
�#�
���"� � ������
��
����������$��������)������*�$��"����
$���M2�3�������� �@���
����$�������$��
��

����
������
��
���
��
���������>���
$� �	���
�0
��?�"����
�����CHGE����
�
��

�  �������� >��$� �	���
�������
��
��
���
�"
����H�222� �&�!�����
�
'������

�'����$�����
����!�

��&�� �
"��
�����
�5���������������
��(����
�����
�

�
���������$���$��
� �������
&�!���
�������5
�������	�
�����
���0
��?�"����
�
�
�� �"��
�����
�5������$�� �/����

����������
��
����������������#�
���"� �
��������������

��
��	�� �
���������� <��
� GOO1� ����� $���
>�$���#����� �
� )����� ��
����
��
�
�
'��
�
��
� *$��� ��
�
� �
��$�����
�
/��"�
����������
���>��$� �	���
���0
�
GK�<����
�!���
�G1G����!���$����'���

�
��
���
����
��
�����������������-��
�������*����
�
���� �����
�/��"�
���
�������� 
���>��$� �	���
��!��&� 
����

���(�$���
	��
�������������0

�"����
��
��
�����	�� !��
�
� !���� '��� H2&Q�3�
����	!�������������-�������!��
��
���
/�������������
�#�
���"� ��
����$�
��
5����
�
���!���
���$�����!��,�
� �
����
��
�
�����������
��
���������������
������
��
����5$�����
���>��$� �	���
��(��� �
��������� 
�"� �
������ CGME�� )�
�
"��
 �
�
�
&�
���������
��
�
�
�-(5���
�<��

����$���:"��$���H22G���
�G�21Q�222�.��
�������=��������$�
��
�QD�3&��
������
���

�42G�222&��
�
�
�5�����"�
�
�����
��
�#�
���"� ���$�����������!��
�
�C1KE&�

�

��������
�
�
���H4������&�
���<��
��
�

���>�$��#���������
$�
"�*$���GK�<���
����
�
����	����
�"�

��&�������!�

�

�
����
�����
���$���������
������"��
�
�
#��

&����
� �@����������
���:����
���
���������� ��	������
&� !�

� ��� �
����
��
� �#�
���"� � 	�� �
��!*
�����
�
+����
����
�"�  ���������"%

���
�����
�����
��
���������
�
���>�$��#��������
��
$�
"��
����������
���������
����
� �
�����
�����5�
���
����&�
����*$��������
�%�����
��G2�3�������������
��
���$�
�
!��"�
��
��� ��
���!��
�
�

Feldstudien
����� ��
��� ��$'�
�B��������� ��

�
	��	���� ���������
���
��
�*$���I�	����
�

������
��
������
���$��	������#��
$�� �

��

�>�� �
�$�������
���!����
�����
��
�����������
����������
�+������
���	�
���
��
�A�
�
�����������GG2�����
������
F�D1������
��
��

�KQ���������
��
��
�!������
������)������
�����������
 ���4��������
�6�"����("���
&�$���
�
�
�
G�R
��S��

�4�R�  ��S�$�
������������
5
�!����
���I�	�������
���������
����

���@������"������
����$�� �
�$���
���
- ������
��������
�#�
���"� �!���� �
'�
��
�H��/������9�
���5
�����
���I�	���
!��&�
�����!����

���������G��
��"���	��
�����
&����������
�
���$��	�����
�����
�

������������CGHE�

@��"�
���

�'����$������$�������
� �
�
�*
�� 6�

��
� ���� 	!��� A�
��
�
��
�
K1M�I�	����

�O4K������
��
����$������
$�
�H4�3�
���I�	����
&�
����$���!�
����
��
����
� ������������
��
���
�/�������
������
�#�
���"� �	����
� �5
������
��	�
������*������$���0
����� ����$�
�
MH�3�
��������
��
��
&���
�5
�������	��

�������$��	����$�
��H1�3�
��������
��
�
����
���
�
�����  �
��
��	!�����
�
5
�������	�
���
� �

� ��
� �/�������
������
�#�
���"� �CGKE�
)�����

�#�����$�������
�MM2������
�
��
��

�Q2Q�I�	��� �
�
�
�=����
����
�
(�����
&���
�
�
�
�KMG�I�	����
�!���
����
��@���� ��$�
�QM�3�
���I�	��� �
&�
 �

����
����
�
������
��
� ���5
������
��	�
���
����/�������������
�#�
����
"� �	����$�
&��

�1K�3�
��������
��
�
����
���
�
�����  �
��
��	!�����
�

� �/�������������
�#�
���"� ��

�
��
� �5
�������	�
���C1E�
)�����

�#�������������
���9��
� ���
�
QO�I�	��
�
������)������
������$��������
	��
�
�5
�������	�
���
����$���"�

��
�
���	������MH�/�������������
�#�
���"� �
 ���5
��������������$���
�"� �
������
!��
�
��)���HQ������
��
�!���
�
���(��
�� ��������
���$�������

�
�/��"�������
����
� �/������� ����
���#�
���"� �
�

�	��������
���B�	�
���
������$�"�

���
0
�HG������
�!��
�������
�$�
����� ���
5$������ �(��� ��������
����
���������
������
� (�$���
	� 
�"� �
�������/���

���� 
��� ���� �"�"�
���"�� 	�� ��!���
��
&�!���
�
���5$������
���(��� ��������
�
�������
����
� ���K2�3�� �����"���
�
����������&�����������
�=�������
������
 ���1K�3&�!����

�
���5$�����
���(����
���� �
���� >��$� �	���
�� 
��� 
�����
���
��������H2�3�$��������*��#�$���
��
�
�

���
��� �
�!���
� "��
��(�������
$����  �
��
������
�  �
�!��
�
��
)� ��"�
�!�������&�
��������
����#�$��
��
��
�(�$��������
�	��B�	�
���
�����
�
"� ��(�����9���������
������(�$���
	� ���
������ ���� �"�"�
���"� ��� �����

���
'���$��������
���

���
���B��������
&�

���$���	�
�� �

����������$
�  �&�
��!����������

�����5�������
�
��*$���

��������
����������
���$�� �������CKE�
+�
�
�(�������!������ �*���
�	!���� �
�����

�����
���
��
� $������������
�
$�	����
��!�����'������
��
�
�������
���������

��������������������������



K
ei

n 
N

ac
hd

ru
ck

, k
ei

ne
 V

er
öf

fe
nt

lic
hu

ng
 im

 In
te

rn
et

 o
de

r I
nt

ra
ne

t o
hn

e 
Zu

st
im

m
un

g 
de

s 
Ve

rla
gs

!

©
 W

is
se

ns
ch

af
tli

ch
e 

Ve
rla

gs
ge

se
lls

ch
af

t S
tu

ttg
ar

t, 
D

ow
nl

oa
d 

vo
n:

 w
w

w
.p

pt
-o

nl
in

e.
de

Psychopharmakotherapie  17. Jahrgang · Heft 5 · 2010230

Übersicht

�����������
&�
������������$���������
�
�������
��
/��
��� �����

��� ��
�
� �����$���
�
����+�'�����
�Q�KH2����������
��
�
�
�
=����
����
� (�����
&� ��
� 
�
�
� � �
 ����
� K&4�3� �
�!������
� C1ME�� A���
 ��� �

�'����$������ �����

��
� ��
��
��
������+�'�����
�
���'������
���
���
(�"���
�
�
���0
���
����
���
�6�������
��
�+�����������
����������

&�_��������
����

�
���(��!��	���!����
�'������
���

�����������
�#�������������*����������
�����@����*��!��
�
���!��H�D22�+�'�����
�����

���'%�������!����� 
����� ��
��
=������
����
���� ��
��
����
�
�+�
�
��

��
�����
����&���
��B����
���B����
��
�HG&Q�3�	����	����
�CGDE��5���������
����� �=���������
���$��
�
�+���$�
��
�

��� ��%9���� ����� !�����
�  �
���
A� ���"����
�
�
�����DG&M�3�
���#��

���"�������

�

�
�I�	����
�
�
�-(5�
� �=���������	��KO&H�3��
�'������������&�
!�$��������
���5
��$�
�,�!���������
���
����
����

��<����$�	����
������-
�
��������
� "%

��� 
����� ��
��.�

�
	�

���I�	��� ��"�����!��
�
&� ����� �
� ���

���������
������$���
����$�
�������
	�
�� �
&� !�

� ������������ �
���
!*
������+����
�����	��$�������
���

��
������
����%���������� ��
��B����
���
B�����
�
���
���������������
�-
������
���
�&�!����
�

�
���5
�������
�A�����
��
&�
��� �

����
����
��
��!*
�������
+����
���
����/�������������
�#�
����
"� �	��$�������
������
&�����
�����)���

�
������
�
����
��!*
�����
�+�����

������ �����  �
��
�� �����
� �����
���
�/������������
���!��
��� ���
����
������%����
�5
��$�
��
�
�
�-(5����
�
$��
�
�+���$�
��
���� ������.�����
�
"�
��"��� �

� ���?��$������� � �=���

�����

��5�������������
����%����������
��
�A��
"�
�������
�� �
��

�(�%�
��
��
�
���5�	�������
��
�)�	����
���
�

�
�
���������������
�6�

��
��/������
��
� ����$���
��!��
�
&�
����
�����	��
�������$�����$���
���������

�����*$���
����

��=�������
������������$
��������

��������
�����$��*�"���������!��
���
�������
� �������������$������(��
���
	��
� ����$�� ��

�	��������
������������

��������
��"�������
�+���$�
��
�������
���
� �����

�����
���
�����
�>��!���
�
�

�'����$�����
���
�GOOQ�COE��)���
���
����+���$�
��!��
�
��
�L��"������5���

�� ��
��	����?�
�"�
��"�����&���
�
��

�
������G2&1�3�	���.���
�� ��$������
��"�����
��K2����?�
�!��
�
��
�
���(���

��� �����
�  �
� �

� ��������
� ��
��
5��!�

��
�����
���
������������?�
�
!���
��*���
����� ��1M2�GQD������
��
�
	����

��&�
���
����H�HDM������
��
&�
���
 ���>��$� �	���
&�=������
�������
���
���
����
� ����
�+��������� $���

����
!��
�
��G�111������
��
���"�����
������
	���.���
�� ��$�������HMG������
��
�$��
��������
�*$�����
�
����������!�������
7���$���/��"�����&��$����

�����@�������
���8� �

�����$�
��� ���	��
� 	!��� <������
HO&M�3�
��������
��
� ���(!�����$������
����
�*$������$�� ��� �����  �
��
��
 ���
���(�$��������
��)���H4������
��
&�

����
���������G2&D�3�
��������
��
&�
���
*$�����
��- ������
��$���������
&�!���

��
����������  �
��
���� �$���
�

��

�
�5�	��$������������$���"� ����$���
��
� ������
��
�	����
� �5
�������	�
���

���� ����������
,��������5
����������
����&�$�������������
��
�	����
������
���
 ��
���5
��������J��
	��

�$���HG����
���
��
�	����� �����
���$�
!��"�
��
��
)���	!��������
��
�"� ������!����	��
��
�������%���
�5
��������J��
	����������
	����� �����
���$�
!��"�
��
������
����
	�����
����5
�����������"�������
��
�

������+���$�
��$������
����
�������
����
� ���4�3�
���!�
�����
��� �)��
��

���� $���������
� +����
����� $�� �
/����������&�
��� �����
� ���G1�3�$�� �
/���������
���=������
������������������
������� -
��������
�� $�������
� ,�
����

���
�����
�
�
�$���

��

�
�I�	��
�
���� ���
� �(!�����	���  �
���
��

�
$���������
�+����
������5��������
��
�
������"� ���� ���12�3�$���=������
����
��&� HO&D�3� $��� ���
�����
� �

� HD&4�3�
$���>��$� �	���
��$�������
�
����(�$�
���
	�
� �����!�����������@�����"����	��
���$�� �
��0
�����  �
������ ���
�
�
	�������
�����
� ����:
������ CHE&� 
����

�
�
�
������
� �(!�����������
�#��

���"� � �
�
���+������������� �
� �
�

����
�� GH&O�3� 
��� ������ ��
� �
�	��

�����$���*

�����/�������	��*�"�����

���:����
����������������
�������!��&�
"�

�  �
� ���� 
������5�$����  ��� ���
!������������$��������$�����	�
&�
�������
������������ �

����
��$�����!��,�
� �
	��
��
������
��
� ���+��������&�
�����
�
��
� �:����
�����������������
�#�
����

"� �� ���������!��
&�	�����$�� �
�!���
��
���=�������������
��
���5
��������
����
�����
�����
�� ��
�����$�
!���
"�
��
�"�  �
�"�

������
�����"��
��

���$�������
���������
�(�$���
	�
�����
��
�  �
�

Datenbankanalysen
��������������������	����� �����
�=���
������
��
��
���
����������� $���
	��

�
A��
�"���
�� �
�"�  �&�!��
���"�������
��
���������

�'����$�����
� �
���
���
�����A�
������(��
�����	������@����!���

�
�KGQ������
��
� ���+����������
�
���
��	����&�
����
�
���	!����
�<������������
H22Q� �
� ��
��� �������� $���
	� �
���
A��
�"������
�  �
�!��
�
�������
�
�����
���
�!��
��
���
���������5
	����
��
��������������
������
��
� ���+���
�����������A�
������
�����
*$����������&�

���� ��������
�������� ���
�������$���
��
� �
��
���������
�
�A������
��
�)��
��

��
��!���
�������������������5��$��
�����
��
����������
�����$���
�G&DG�����
���%�����B���"���*����
�����������������
��
���
���A��
"�
����$���

��
���
�

�����$���
�������'�
���
�
������
� �
(!�����������
�#�
���"� &�!�$��������
	�����&�
���������
���B���"��$�������� �
�*
���
�'�
���!��
��� 
� � 
���A�
�
�������������
������C1QE��������
���������

� �+���$
��� ��
��� (��
��� ��
�)����
�

�'����$�����
���
�H22D&�
����4D�3�

���5
�������	�
����$��������
�
�
������
�

����'�
���
�
����
� �/�������������
�
#�
���"� ���������
�CKE�
�����������
�!�����������
"��$���
���)��
����
�� ��
��������
��
&� 
��� $���������
!������ �A����
�	�������
&�
�
�/����
����������
�	�	����
���������#�
���"� �
!*
������ +�� ���� �*�� ��!�� �����'��

���� �����
� ����%���
�B���"���
���
!*
�������+����
�����!������ �������
��$�
!��"�
��
� �

� B�	�
���
������
����
�
�
0
�	!���!������
�5�$����
�!��
����	�����

���+���"��
���#�
���"��(�$��������
��*��
6� ������
��

�.����� ����
����������
�� ���
�
��
���������
�6���������

�
'����$������
�������
���
�Q4G������
��
��
�
����$��&�
�������
���+�
�*���
����
�
6� ������
�#�
���"������
���:����
���
��������� 6� ������ ��
��������� !���
��
GD4�
�����������
��
�!��
�
�
�

�����
��
�6� ������
�#�
���"� �� ����������



K
ei

n 
N

ac
hd

ru
ck

, k
ei

ne
 V

er
öf

fe
nt

lic
hu

ng
 im

 In
te

rn
et

 o
de

r I
nt

ra
ne

t o
hn

e 
Zu

st
im

m
un

g 
de

s 
Ve

rla
gs

!

©
 W

is
se

ns
ch

af
tli

ch
e 

Ve
rla

gs
ge

se
lls

ch
af

t S
tu

ttg
ar

t, 
D

ow
nl

oa
d 

vo
n:

 w
w

w
.p

pt
-o

nl
in

e.
de

Rösche � Generika in der Epileptologie

Psychopharmakotherapie  17. Jahrgang · Heft 5 · 2010 231

=�
�
����
�!��
�
��$���
����!����

�

���)��$�����
��	������ ��H4&M�3�!���

��� ���
� �:����
���������������������
����5�����
�"�

��
�	����
&�
�����
����

�
�#�
���"�&����������
� ���
���.���
������ ��� 
� �:����
����������&� ��
���
��������%��
�� 
��� 6� ������
�� � �

�������
��������M&G�3���������&� ����
�
����������������A� �
�"����
�
�����
��

��� !��
�
&� A��
"�
��������
��
������ 	!��� 
��� !�
���� ��������� 
���
!�

���!��
�
&��$���
�

����
���"�
��
��
����
������
&��

�� $���
���5�	��
"�
��"��� ���
���"�
�� 	�
�� �
�� +�
�
�����
"�

� ����$� ��"��!��
�
&�
����
$���
���0
�
������
�� ��
������	����	�
�����
�#���

�����������
��
��+������
����"��
���!����
�������������@����
���
�
���� !��&� ��

��
� �
� 	!������ �
���

�������(��������
��������@��������!���
�
�������������������
���
�����6� ��
�����
�������������+���"��������

������
�
�
�����������������
�����	���

�!������
����������!��
&���������
����
���������
�
��
�
������  �
��
�� ���
� �(!�����
������
�#�
���"� �CGOE�
)���
���5
������
�������
�	��.����� ���
!��
�
������
���A����
��
�������������

� �!��
��	!�����
���
����� �/����
���� ���� ��
�#�
���"� ��

�!������ �
/�������	!�����
���������
�
�
�#��

���"���
��������
�
����$���	�����������

������
� ���
�����
�/���������
���
�
�������)��
�!���$���
���5
������
���6��
 ������
�����
��0
����� ����$�
������
$���
���)���

��
�� ���.����� ���#��

���"��+�
�����
��
��

�'���"����
�
����
������������)��� �������� �#�
��
��"��/�������!���
������+���"���
����
������� ����������&� �����
�����
�� ��
��
�A��
"�
����$���

��
��
�!��
��

�
����
���"�
�&�	�
� �"� �������������
	��(���
��������	�
��
��
������"����
��
0
�
������#������*$��!���
�
���������
"����
�
���+�
�����
��
�
�����
���#��
$����
�������������������
��������CG2E`

Subjektive Sorgen

������$,�"����
�(����
�
��������
��
�� �
����  �
��
�� �����
� �/�����������
��
�#�
���"� �!��
�
��
�����

��� ��
�
�*
�������$���
�(��
��
��
����������0
�

������
���
�����
�>��!���
��

�'���
��$�����
�����L��"�������*����
�G�HDD�
���

�����
��
�	����	�����	��
���- ������$��
	*������������+������
��
�	����
� �'��

�"� �
��
�(!�������
�
�������$���
�
	�� ���� �0
���������
�
���'�
�"����
�
�������$�����$�
�4K&M�3�
���.���
�� ���
��
�����"���0
���������
�������'�
�"����
�
�
��������
���$�
�Q&M�3�
���.���
���
 ����
&����!�
�������
���+������
�
���
$��
� ������'�
�"����
�	�������
&�
����
��
��I

���
����
�
���� ��������
����
��
�!*�
���������
��
� �������"� �0
���
�������
�������'�
�"����
�!���
��
�
���
#������
��,�
���
&�
�����
����� �)��
��

����$�����������A� ���"����
���
���
/��������������
�#�
���"� �����$��
&�
*$���������
������COE��'�
�!��
�
����
��
 �����"����
&�
����
���0
���������
�
���
'�
�"����
������
�����
������)�������
��������
���
�
�
�)���

������ %������
��� �
��� ����������� ����� 
��� 
�������
�
+������
��
�
���0
���������
�
���'�
��
"����
��������"���
�
A� ��� �
����
�	��!��"��
���)��
�� �
�����
��
�����
������
���
�����
�#�$���
 �
��0
�
������#��������
�DG��
������
�
����������
� "�
�
�����
� +���������
��
���
� ��"��������
� �����
��
�!���
��
HH�3� 7GD������
��
8� 
����� ������&� �$�
������
�
�#�
���"��/������������
��

�
GK������
��
�7G4�38�!�����
��������
��
��
��GK�3�
���#��� ��������7GG������
�
��
8&� 
��� 	�� 
�
� �
����� �� 1O�3� ���
 %������ �/����������%���
&���$�
��
&�
�
�=��$�

�
�� ���
� �/���������
�
�
B�	�
����
����� ����$�� 	����$�
���� ���
������
�����$,�"�����A� ���"�����
������
$��� ��
�������
"����=��������$��"����
��!�����$���������!����
�
�
��

���
�
�����
��
�$������
��
�� +
��������

�
"�  �����������
�
�6�"����("���
&�
���

����� �����
��
� $�	*������ ������ +�
�
�����	�
��
���(�����������

�/��"�� �
"����
�����
�������
�5
����������"������
�*����
&�#������*����"��������
*$���
���
#�
���"�������	� �5��
���"��5����
����
5������
�$�	*������
���#�����!������
"����
���#�
���"��	� �:����
�����������
��������
�*$��!����

������  �
���

�
$���
���������
����
���/����	!�����
�
#�
���"� ��

�:����
�����������"� ����
	����
� �-
�
������
�
�CGHE���������
���
��
�������
������(��
����
���������

��������
����������
�
�
������
��
�����
��
�
����

���
����������������
�(��
��
�
 ����%����
�����	����
��

�������� ���

�����
������������
�������)��������!���
���"%

���
���������"�����#����	�������
�
�A�
�
��	����
�����!����
���� ��
������� �- ��
�� ���#�
���"�����*����
��$�
��
0
���
���(��
�����
�����
�����������!���

�
������������
��
�1MQ������
��
� ���
+���������� �/����
�
���-(5��� ����&�
��
�
�
�
�M2�3�
��������
�$��
�!���
����
��M4&G�3�
���
�7G2H������
��
8����
$�
��
&���
�#�
���"� ���
��
�  �
�	��
��$�
��=�
�
����
���$�
�HD������
��
�
��
� 5
�������	�
��� �

� 11������
��
�
��� ��������$�
!��"�
��
�
�����
�
�
/�����������
���#�
���"� ��
��:���
�
����������!��
��
�����+�
�����	�
�&�!���
�
�
���5�$������
�>��!���
��

�'�����
$�����
� COE&�
�����
���
� ���������
���
)���

�����������&� ,�
�
������ ��������
�
���������
�
�5
��$�
�
���1G&H�3�
������
���
��
� �����$,�"����!�����
�  �
�
�
�
��!*
�����
�+����
����
�
����/����
����������
�#�
���"� �!��
���
���'���
"�
���������������������*
�����
��������
�
��
���9����
������$�������*$���
�������
��
��	�
�� �

��(�$��������
� ���#��

���"����
!��"�

��������"�CHQE�
0
���
���!������
�(��
���!��
�
�DH����
���
��
��

�GGH�5�����"����
�:����$��
�������/����

�1D�3�
�������
�� �

�
�
�����
��
�� �5���� ��
�
���
�
�/����
����������
�#�
���"� ��*���
���$�� ��
������������
&���$�
����������������
��
�
�
&�
�����
�
���+��������$���

��
��
���
�������

�
��$���

�������!����������
�

���
�/�������������
�#�
���"� ������
	��$���

���
����$�� �
��*���
�"%

���
K1�3�
��������
��
������
�
����$��������
���$�������
�����$���+�
�5���"��
������
)������
�����&�
������
�������K4�3�
���
�����
��
��

�
���KG�3�
���5�����"���
!�����
&�
����5
�������	�
�����

�����
 ��������$�
!��"�
��
� 
���� ��
� �
/�������������
�#�
���"� �
���	�
����
��
�#���

�����$��%�
���� ��
���!���

�
������
�CHHE�
=�
� 
�
� HH������
&� 
���@��"�
�� �

�
'����$������O4K������
��
��
��*
��6�
�

��
�����	!���A�
��
�
��
���������
&�
���������
�����
��5��!����"��	�$������
���
��K1�3�
��������
��
�!���
�
�����
����$�����&����������A����
��*

�
� ���
��
� �#�
���"� �$���

��
�	�������
&�
�$!����	!������������!�������
�(������
����� �

�/��"�� "���� 
��� �
���������



K
ei

n 
N

ac
hd

ru
ck

, k
ei

ne
 V

er
öf

fe
nt

lic
hu

ng
 im

 In
te

rn
et

 o
de

r I
nt

ra
ne

t o
hn

e 
Zu

st
im

m
un

g 
de

s 
Ve

rla
gs

!

©
 W

is
se

ns
ch

af
tli

ch
e 

Ve
rla

gs
ge

se
lls

ch
af

t S
tu

ttg
ar

t, 
D

ow
nl

oa
d 

vo
n:

 w
w

w
.p

pt
-o

nl
in

e.
de

Psychopharmakotherapie  17. Jahrgang · Heft 5 · 2010232

Übersicht
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Schlussfolgerungen für die 
Praxis
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Pharmakotherapie in der 
Psychotherapie 

Ein Kompendium für Psychologen und 

psychologische Psychotherapeuten. 

Von Thomas Köhler. 3., überarbeitete 

und erweiterte Auflage. Pabst Science 

Publishers, Lengerich 2008. 188 Sei-

ten. Kartoniert. 20,– Euro.
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