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 ÜbersichtPPT

Medikamentöse Alternativen zu 
Antipsychotika  bei Demenzkranken  
mit Verhaltensstörungen 
Lutz M. Drach, Schwerin, und Georg Adler, Mannheim

Warum stellt sich die 
Frage nach Alternativen zu 
Antipsychotika? 
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BPSD – ein problematisches 
nosologisches Konzept
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Dr. med. Lutz M. Drach, Klinik für Alterspsych-
iatrie, HELIOS-Kliniken Schwerin, Carl-Friedrich-
Flemming-Klinik, 19049 Schwerin,  
E-Mail: lutz-michael.drach@helios-kliniken.de 
Prof. Dr. med. Georg Adler, Institut für Studien 
zur Psychischen Gesundheit (ISPG), Friedrichs-
platz 12, 68165 Mannheim,  
E-Mail: adler@ispg-mannheim.de

Die Behandlung der nichtkognitiven Störungen von Demenzpatienten mit Antipsychotika ist mit 

erheblichen Nebenwirkungen und Risiken verbunden. Alternative Behandlungen sind verfügbar, 

insbesondere Cholinesterasehemmer, Memantin, selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer, 

Monoaminoxidase-Hemmer, Trazodon, Tiaprid und verschiedene Antikonvulsiva. Indikationen, 

Wirksamkeit und Nebenwirkungen dieser Medikamente bei der Behandlung der Verhaltensstörun-

gen von Demenzpatienten werden dargestellt. Wie die Indikation zur medikamentösen Behand-

lung durch Zielsymptomatik und Überlegungen zur Verträglichkeit beeinflusst wird, wird anhand 

eines Fallbeispiels veranschaulicht.

Schlüsselwörter: Demenz, nichtkognitive Störungen, Cholinesterasehemmer, Memantin, SSRI, 

Trazodon , Antikonvulsiva, Tiaprid

Psychopharmakotherapie 2010;17:264–73.
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Grundsätzliche Probleme bei 
der Bewertung von Pharmako-
therapieeffekten
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Tab. 1. Nichtkognitive Störungen bei Demenzen

Symptomcluster 

Affektiv Paranoid-halluzinatorisch Agitation Apathie

Depression
Angst
Reizbarkeit

Wahn
Halluzinationen
Verstecken/Verlieren mit Beschuldigung 
der Pflegenden

Räumen
„Wandern“
Tag-Nacht-Umkehr
„Sundowning“
Rufen

Antriebslosigkeit

Mehrdeutige psychische Symptome

Aggressivität, sexuelle Unangepasstheit, Nahrungsverweigerung

Körperliche Symptome

Myoklonien, Synkopen, epileptische Anfälle, Parkinsonismus, Gangapraxie, Dysphagie



K
ei

n 
N

ac
hd

ru
ck

, k
ei

ne
 V

er
öf

fe
nt

lic
hu

ng
 im

 In
te

rn
et

 o
de

r I
nt

ra
ne

t o
hn

e 
Zu

st
im

m
un

g 
de

s 
Ve

rla
gs

!

©
 W

is
se

ns
ch

af
tli

ch
e 

Ve
rla

gs
ge

se
lls

ch
af

t S
tu

ttg
ar

t, 
D

ow
nl

oa
d 

vo
n:

 w
w

w
.p

pt
-o

nl
in

e.
de

Psychopharmakotherapie  17. Jahrgang · Heft 6 · 2010266

Übersicht

����
�����
�
����#�������5
���
����#
'
��
� )������
���'"�����
�� ���� "����'
�
�
���� ���#

���� �#�����
� �%� �
��
��7�3����
�D)���

C�%2E��
���
���
�
������
�"�����
�#������
��4�!����#�
'
���,�����
������
������.���
���
����'
��
��
���������
������.���
���
����'
��
��#
��
�
*���
���*��������"�����
�
���� ����/���H������'�
�
�����,� *���
��
�+*����
����
�
�����
� ����
�/�����
-��������"�����
,� $

��
������ ���
�$�'
�

���.��*������
��
����4�!��
������'

�������MQ7,�?�N��
��&
�

�
��
�M?IN��
!
���
���"�����,�*���������
�������

���
��
����$$�
�
�-��

���
����
���$+��
�'
�������
���������.���
�$��

����������
�
��������*��
��
*��������#����,�$

��
�������
�����
�$��

���.�������������
��
����4�!� �
�������
��*�'&������ M2%N��
����+*����
����
�"�����
�������
����'

�����
�$��

��
�;
������������#�����
�
.����� �
�� ��
��*�� *��+������ 
����'
���
�������" ���������������
���#
'
��
�*���
���
������
�"�����
�����
����'
���
�����
�"����
��
�
�������������/���
H������'�
�
�������>/�$���#
��
��
'
���
��
�����.���
���
������
��
�
����'
��������
�#����
��������������
������
�
���
� ���-���

� 
�$$
���
�� 
��������
4�!'3�����������#
��
�*����������
�
������� "�����
�>����
���
��
� 
����'
��������
�#����
��-���
���
��2�"�����
,�
��
���*��������
�$��

����;
����������
�������
�,�#
��
�*��������
��
���
��
�

����

������� �����
��
�
���
��������
#����
,�#
����������
�����
����/
���
-��� ���� %�$
�$���"$����
� ����
-�
D5��E� �������� 
��� ��
�� �$$�
��"������
����(��
������
�*���%7��
���
��
�MIIN�
$+����
��3����
�������
��������!
���
'
���
��1�
���$$�
��"������������
�������
MI�N����
���$+����
��B�

��������.��'
�
���
�����
��
�*��������
��
���
��
��
&
�

�
��
���#����������
���
����

��'
��������
�������*��
��
�"������*���5���

����
#����
��M2IN�
-�������+��)��0��
�����
-�D.
�E�#����
�����������
���
����$$�
�
�"����������(�'
�
������
����.������������4�������
�
��������� ��
��� ��/����MI�N���
����
�$�'
�

����;
����������*�����
�
�������
�'
����
�" ������
�*�������*�
��!
���
���
�

����������
���
��*�'��
����������
�
"����������3����
����
�&
�

�
��
�*���
.
�� M%LN� $

�� ��������
�;
����������

���4�!��#�����
�.����'��
����
��*�'
&��������
������
��
��
�*���
�����
���
�

����������
,���
��*�'��
����������
�
"�����
�����3����
����
�0����
�����
'
��������
�
�$�����
�������
�����
�"��'
��
��
�*���.
��#
��
��
���
����/
�'
�����
�"�����
�
��������$�
��
�

Verträglichkeit der Cholinesterase-
hemmer
3�

�0����
�����
���������
��������'


���������
���� ������
�����-��

�'
��
�� 
�������
������� "����
��
� ��
�
����
���

��
� ��#���
�#����
,� ���
������
�������
�
�.�������*�������.����/�'
���������*����
�
3���#��������
�����*��������.����/�'
��������� ��
� 0����
�����
��������
�
���,� �����
�
�������
��
����(��
����'
��
�� !
� ��
��� �����
� �

����������
,�
��
����������
�"������MIN����*��������(�'
�
������
��#
���
��#���"�
��
�������'
�
������8�����
��$/����������
����'�
'
���
��
,�
*���*�����
����������
�������$�
���������
��7�*��+��������
���.���

��
'
��
���������
�����
�.��$
����*����������
�������
�������$�������
$����������
'
�������
��#+
����������
��������#��'
��
��
� L� �
�� $+�� ��
��.�����������'
��
�� ��������������
� " ������� ��,�
#
��
�$���
������������.���/��
�����
�
��#+
�����
��
���
��#+
�����
�3��'
��
��
���
#�����
0����
�����
�����������

�
,�
�*�
�
��
� �/�$���
� �
�����
�����

��
� 4�'
*�
#����
��
�*�����
��������������
�
;����� �
�� ���� �����
���
��������
��
��
������


$/���
,� +*��� ����� ����'
�����������
�����3����
��*�
� �
����
(� ����������
��
�*�#����
������
�*�
������
���������*��+������
�<�
��
�
��'
�
���
�
�#����������
������.'��
��"�'
-��������
��
� ����� ��
� ��������
����
"���'"�
��'" 
�����*�
������#����
��
!
������/������
���
6��������/�$����
�'

�����
�-��

���
��������>
��
�����
��
�� ���
���=4����

����$����
�����.��'
���
�������0����
�����
����������
*���
�/�$���#��������!
$���
���
�
�+*����
�'
��
���1���

��
��
������
�*�����������'

��� �������
�(
��� ��
�" 
����
� *���
�
���
��
� �
���� 0����
�����
�����'
���
��������
�
��!
���
��������
��


'
������
�<������
�������MQ�N������L�?7Q�
��� >
���� ��*�
��
� ����
���

��
�

�
����0����
�����
��������
����.��'
����������I��2LL�����
���

��
�<�
'
����������
�
�#
�� �
��(�����,�#���
�
��
���" 
�������
���
/��
�$��
����
�
���#����
,� �
����0����
�����
�����'
���
� �������� 1*�
$
���� �������#
��
�
����(�����
���
���<�

��
�
��
�$

�'
��� #���
� -�
� �
����,� ��
��� >���'
��������
����'!���

�
���
� �
�� ��
���
"���
����
��$�
����������������
�������
�����
� ���(����� ��������������%777'
"������M�?N���+��������������������;
'
#������
$���������� ��
���
������� �
'
����

������
�$���
����������(
�����
�
<�

��
�
��
�$�
��
���
��
�����.����'
&������
�������������(�����
�������
�0����
'
�����
���������:�*�������$/�������
-�
����
������<�
��
�
���
���
�
�
�
�������$$�
������
�
������������
��������
��:�*�������
���������'
������'� ����
����

�������
��*���
����
������8�# '<��������
��
��
�
���
��
����
���/�$���������
����
�����/�����������
��������
�����-�'
�

���
��
�������
�������" �������
�
���-���$��
��������
��������
����'
�����
�
�0����
�����
���������#�'
��
�����&�$
�����
���B�

��������
.���
���
�
�$$/���������
���
��
�
��'
�������5+������
�1�
�
���*����
����/����
����
���������
�
���#�
����
��
,�
#
��
*���
���������
���
�
�-��

�'
��
����������*�����������������/�'
$���
����������
�����
��D)�6�E�
�����
����/����<����
�
�����������

Memantin 

"���
� �
� ���� �����
� �����
�)��

'
��
'"������*������#�����������
�3�
'
*�
��U���������D�LLLE�ML�N�$

��
������

�*�
�.��*������
��
�*�����
�����/��
�
H������'�
�
�����
,� ���� <��
����
�
�
�������������/��
����� �/������
�8�'
*�
�� *���
$�
,� 
���� .��*������
��
�
���.���
���
� ���� �
���
��
������ ����
���#����
��������������
��
��
���
�
�������

����������
,���
��*�'��
����'
������
�"�����
�+*���%2��
��%?�3����
�
������?%I��
���
��
��������������#�����
*��� ���#��������� ��������
� ������'
����
� MQIN,� �
���*��� ��
�����)��

'
��
�*��

�����
��
���
��
��
�*���
�����
3
�
,�����
���
� �
�����������
� ��'



K
ei

n 
N

ac
hd

ru
ck

, k
ei

ne
 V

er
öf

fe
nt

lic
hu

ng
 im

 In
te

rn
et

 o
de

r I
nt

ra
ne

t o
hn

e 
Zu

st
im

m
un

g 
de

s 
Ve

rla
gs

!

©
 W

is
se

ns
ch

af
tli

ch
e 

Ve
rla

gs
ge

se
lls

ch
af

t S
tu

ttg
ar

t, 
D

ow
nl

oa
d 

vo
n:

 w
w

w
.p

pt
-o

nl
in

e.
de

Drach et al. · Medikamentöse Alternativen zu Antipsychotika bei Demenzkranken mit Verhaltensstörungen

Psychopharmakotherapie  17. Jahrgang · Heft 6 · 2010 267

*�������#
��
��!
���
���������
��
��
�
��
������#������
������
��

��������'
��
,���
��*�'��
����������
�"�����
�+*���
������)�

��������
���
��
�����������'
���#�����*��� ���#���������MLIN� $

'
��
� ����� ���
�$��

���.��*������
��
�
*��� �� ���������
� " ������
,����'
�
���
� �
�����������
� �
����)��

'
��
� ���.��������������
��*��� !
���
���
���*����
����������
�$�

��������
�<�'
�����
�������+*����#���	
��������2�I77�
)��

��
'*��

�����
����'�
���
��
�
ML%N�$

�������

�������)��

��
'.��'
���
�
����
�����
������.��*�
����

'
�������� �����
��
�
��!
���
���
���'
����
�(����#��
����1�
����������#����
������*��������
�"�����
�
���
�����
��'
*����������>����������
��
�������&����'
*����MQ?N��������"������,��
������>
�'
�����*�
����
���
��
��������������#�����
*������#����������
����)��

��
�#�'

�����
���������
��
���������#
��
�
���
���� �
���
��
� ���� <�
�����������
��
���������������
*���#���*�����
�0����
'
�����
��������
,��
�������
�������
�'
����
�"����
��
��
�����(�����
���������
����/��
�H������'�
�
����������"��'
���
�#
��
�
1������������
*�����#/�
��#����
,��
���
)��

��
��
������
�
�5/���
�
������ '
����������" �������*������'�
���
��
�
��������$�
��


�MIQN�
-�������5�������������
���$$�
��"������
M�2N�$+����
��.��*������
������.���
�'
��
������
��
,�#���
����
���
��

��'
����$$�
��"������+*���������)�

���M%QN�
���
�����
�$��

���.��/
����
������.��'
�
���
�����
��
����.���
�$�������������
.����/������������
�)��

��
�#
��*���
*����
�"�����
�����
�����
��
����)��

��
�*����8-��
��
������
��#�������+��������!
�5
�������
�
�����
�
������������ ���������
�" �'
������*����8-��/�$����������������'
���
� MI%,� ��,� ?�N���
����
� �
*� ��� �
�
��
����

����������
,���
����������
�"��'
�����������'��
���8-'�
���
��
� M�N�
*��� ����.����/���������� ���
�
�;
���'
������������
��*���
�����
�$��

���.��'
*������
��
��
��������*
��
�5������
'
���/���
����������0&!0�D0��
��
�����*
��
���������
��$���

��E��!
���
�������*��'
��
��������
�"�����
�����3����
������
��
�)��

��
�*���.
�,�)))Q77�M�7N,�
$

�������*�����������
���
�F�����
����

.���
���
G� ���� 4������ H*����
���
�
�"�
���$���&���
������
���
���D4H"&1(E�
��
�.�������$+���
��.������-���
���
�"��'
���
����)��

��
�*�������.
��#
��
�@�'
�����
�������
������"����
��
�
���������
����/���H������'�
�
������
B��
���
$
���
���������
��
�$���
��
����
����������$+�*
��
��
��
���
�
-��

���
��������������)��

��
�
*���.���
���
������
��
���
�������'
���#���*������#�������

���
��
��'
�
��
���������
���������������'
� ��

��������������
�

Selektive Serotonin-Wieder-
aufnahmehemmer (SSRI) 
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Übersicht

Verträglichkeit von SSRI bei Demenz-
patienten
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Antikonvulsiva 
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Behandlungsgrundsätze an 
einem Fallbeispiel 
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Tab. 2. Alternativen zu Antipsychotika abhängig von Zielsymptomatik und Art der 
Demenz 

 Affektiv Paranoid- 
halluzinatorisch

Agitation Apathie

Alzheimer-Typ (DAT) Citalopram 
Moclobemid
Trazodon 
Mirtazapin
Carbamazepin
(Valproinsäure)

Cholinesterase-
hemmer

Memantin
Citalopram
Trazodon
Mirtazapin
Tiaprid
Carbamazepin
(Valproinsäure)
Prazosin?

Cholinesterase hemmer
Citalopram
Moclobemid
Piracetam

Vaskulär (VaD) s. o. Cholinesterase-
hemmer?

s.o. Citalopram
Moclobemid
Piracetam

Lewy-Körperchen (DLB) Citalopram
Moclobemid
Trazodon
Mirtazapin

Cholinesterase-
hemmer

Citalopram
Trazodon
Mirtazapin

Cholinesterase hemmer
Citalopram
Moclobemid

Parkinsondemenz (PDD) Citalopram
Moclobemid
Trazodon
Mirtazapin

Rivastigmin  Rivastigmin
Citalopram
Moclobemid

Frontotemporal (FTD) Trazodon
Paroxetin

 Trazodon
Memantin
Selegilin
Moclobemid
Carbamazepin
Tiaprid
(Valproinsäure)

Selegilin
Moclobemid
Piracetam

Bei hypersexuellem Verhalten können erprobt werden: Citalopram, Sertralin, Gabapentin

Bei REM-Schlaf-Verhaltensstörung (meist bei PDD und DLB): Clonazepam
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Drug treatments alternative to antipsycho-
tics in dementia patients with behavioral 
disturbances
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Korrekturhinweis

Zum Beitrag „Therapeutisches Drug-Monitoring in der Kinder- und Jugend-

psychiatrie“ von K. Klampfl, C. Mehler-Wex, A. Warnke und M. Gerlach (Psy-

chopharmakotherapie 2010;17(4):193–200):


