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Einsatz von Präparaten in 
psychiatrischen  Indikationen
Europäischer Vergleich und Detailanalyse am Beispiel 
Schizophrenie 

Angelika Mehnert, Jörn Sindern, Neuss, und Detlef Schröder-Bernhardi, Frankfurt/M.

Ein Vergleich der Absatzanteile 

von Antidepressiva, Hypnotika 

und Sedativa, Antidementiva und 

Neuroleptika in Europa ermöglicht 

einen Einblick in die aktuelle Ver-

sorgungssituation mit Psychophar-

maka. Allerdings sind detailliertere 

 diagnose- und patientenbasierte Ver-

gleiche zwischen Ländern aufgrund 

der mangelnden Datenlage häufig 

nicht möglich. Dies ist insbesondere 

der Fall bei Neuroleptika und Anti-

depressiva, die bei einer Vielzahl 

von Indikationen zugelassen sind, 

die sich zudem von Land zu Land 

unterscheiden. Wie am Beispiel der 

medikamentösen Behandlung der 

Schizophrenie gezeigt wird, lässt sich 

aber zumindest länderspezifisch die 

Aussagekraft von Sekundärdaten-

analysen für Fragen der Versorgungs-

forschung durch den Einsatz von 

Datenbanken mit Patientenverläufen 

und Diagnosen deutlich erhöhen. So 

lässt sich beispielsweise das Ausmaß 

psychiatrischer Polypharmazie in der 

Schizophrenietherapie und ein damit 

einhergehendes Risiko für mögliche 

Arzneimittel interaktionen ermitteln.

Schlüsselwörter: Neuroleptika, Anti-

depressiva, Hypnotika/Sedativa, 

Anti dementiva, Verordnungsverhal-

ten in Europa und Deutschland, Schi-

zophrenie, atypische Neuroleptika, 

Depotneuroleptika

Psychopharmakotherapie 2010;17: 

285–92.
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Tab. 1. Erhebungsebenen und Detailgrade der analysierten Sekundärdaten

Erhebungsebene Analysierte Details Datenquelle

Absatz ATC-Code, Anzahl Standard Units1 IMS Midas

Indikationsbezogene vom Arzt 
getätigte Verordnung

ATC-Code, Packung, zugeordnete Diagnose 
nach ICD10

IMS VIP

Patientenakten Diagnosen (ICD10) und Therapien (ATC-Code) 
im Zeitverlauf

IMS Disease Analyzer

1 Standard Unit: Anzahl Tabletten, Kapseln o.a. Dosierungseinheit

Abb. 1. Anteil der Cholinesterasehemmer 
am Gesamtmarkt der Antidementiva 
(Stand 2006; Anteile vom Absatz gemes-
sen in Standard Units [s. Tab. 1]) [9]

Abb. 2. Anteile verschiedener Antidepressiva-Gruppen am Gesamtmarkt der Anti-
depressiva (Stand 2006; Anteile vom Absatz gemessen in Standard Units [s. Tab. 1]);  
SSRI: selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer, SNRI: Serotonin-Noradrenalin-Wie-
deraufnahmehemmer [9]
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Abb. 3. Absatzanteile der verschiedenen selektiven Serotonin-Wiederaufnahmehemmer 
(SSRI) am Gesamtmarkt der SSRI (Stand 2006; Anteile vom Absatz gemessen in Standard 
Units [s. Tab. 1]; ausgewiesen werden die 5 am häufigsten verordneten Substanzen pro 
Land) [9]

Abb. 4. Anteile der Hypnotika und Sedativa am Gesamtmarkt (Stand 2006; Anteile vom 
Absatz gemessen in Standard Units [s. Tab. 1]) [9]

Abb. 5. Anteile der Neuroleptikagruppen 
am Gesamtmarkt der Neuroleptika (Stand 
2006; Anteile vom Absatz gemessen in 
Standard Units [s. Tab. 1]) [9]

Abb. 6. Absatzanteile der verschiedenen atypischen Neuroleptika (Stand 2006; Anteile 
vom Absatz gemessen in Standard Units [s. Tab. 1]; ausgewiesen werden die 5 am häu-
figsten verordneten Substanzen pro Land) [9]
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Detailanalyse am Beispiel 
Schizophrenie 
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Tab. 2. Zulassungsstatus Neuroleptika in Deutschland (Stand Mai 2009)

Schizophrene 
Störung

Bipolare 
Depression 

Bipolare 
Manie

Verhaltensauf-
fälligkeiten im 

Alter

Aggressivität

Amisulprid + – + – –

Aripiprazol + – + – –

Clozapin1 + – – – –

Olanzapin2 + – + – –

Paliperidon + – – – –

Quetiapin + – + – –

Risperidon3 + – + + +

Seroquel + + + – –

Sertindol + – – – –

Ziprasidon + – + – –

Fluphenazin + – – – –

Fluspirilen4 + – – – –

Flupentixol5 + – – – –

Haloperidol6 + – + – –

Zuclopenthixol7 + – + + +
1 Als einziges Medikament auch zur Behandlung von psychotischen Störungen von Parkinson-Patienten
2 Auch zur Phasenprophylaxe bei bipolaren Störungen
3 Als einziges Medikament auch bei Verhaltensauffälligkeiten von Kindern ab 5 Jahren mit Impulskontrollstö-
rungen
4 Akut produktive und chronisch schizophrene Psychosen (Langzeittherapie und Rezidivprophylaxe). 
5 Auch zur Langzeitbehandlung und Rezidivprophylaxe schizophrener Psychosen
6 Auch bei organisch bedingten Psychosen sowie bei akuten psychomotorischen Erregungszuständen, nach 
Ausschöpfen aller anderen therapeutischen Möglichkeiten auch bei Tic-Erkrankungen (z. B. Gilles-de-la-Tou-
rette-Syndrom) und Erbrechen
7 Psychomotorische Erregungszustände bei geistiger Behinderung
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Tab. 3. Einsatz von Neuroleptika nach 
Klasse und Indikation [mod. nach 9]

Atypika Konventionelle

Schizophrenie 44 % 20 %

Bipolare Störung 13 % 24 %

Verhaltensstörungen 
bei Demenz (BPSD) 19 % 16 %

Sonstige 24 % 41 %

(Sonstige: organische Psychosen, Angststörungen, 
Störung der Sozialverhaltens, aggressives Verhalten, 
Schlafstörungen; substanzinduzierte Störung, Ent-
wicklungsstörungen u. a.)
Atypika: Amisulprid, Aripiprazol, Clozapin, Olanza-
pin, Paliperidon, Quetiapin, Risperidon, Sertindol, 
Ziprasidon, Zotepin
Konventionelle Neuroleptika: Benperidol, Bromperi-
dol, Chlorpromazin, Chlorprothixen, Flupentixol, Flu-
phenazin, Fluspirilen, Haloperidol, Levomepromazin, 
Melperon, Perazin, Perphenazin, Pimozid, Pipampe-
ron, Promethazin, Prothipendyl, Sulpirid, Thioridazin, 
Tiaprid, Zuclopenthixol

Abb. 7. Verordnungsanteile von Neuroleptika in der Schizophreniebehandlung in 
Deutschland [10]



K
ei

n 
N

ac
hd

ru
ck

, k
ei

ne
 V

er
öf

fe
nt

lic
hu

ng
 im

 In
te

rn
et

 o
de

r I
nt

ra
ne

t o
hn

e 
Zu

st
im

m
un

g 
de

s 
Ve

rla
gs

!

©
 W

is
se

ns
ch

af
tli

ch
e 

Ve
rla

gs
ge

se
lls

ch
af

t S
tu

ttg
ar

t, 
D

ow
nl

oa
d 

vo
n:

 w
w

w
.p

pt
-o

nl
in

e.
de

Psychopharmakotherapie  17. Jahrgang · Heft 6 · 2010290

Originalarbeit

�����
� �������"�����������������'
����#�����
�$����������
�������'
�
��������/����.�����������,� ������
���� -��
����� ���� �� ���
� +*��'
#����,�
*���
��������'���#���������'
�������������������4����������
���
����������*�������;�$
������������
#������H$$��*���*��*�����������
'
� ��
�
��,� �#��$��� �*��������#�����
�������������4����������
�
�����
'
9����
����*�����������������������'
����������
� �������-��
�������'
��������#���������#��$���#������,�
������������������)����
���������
1��
����������
��� ��
��
�����������
���������"���'
��������*��
����� ���*������� M�QN,�
�
�
�"������������1���
�������.��'
�����������4���
�*����������#���
����
���.������������
������� ���
��������
1���
�����������+*�������������'
������/�$����� ���
��������<����*���'
�/���D
$$�������" ������,�!���������/�,�
"������
���/�,�"����������#
����,�
"�*���
�����*�
���������'
*�/��������
������
�������������
���"�*��
��E,�

*���
�������
�������<����*����/���
D�
�����
����/���"������,�������
��'
�������1���
����������!$������E�

�$#�����MKN,������/�$����������
��
'
�����������-��
�����*��+�$���1�'
��*������������������;�����������
�����,��
����K�*���%K�J�����
�*��
��
*��
�������
����������"���������'
�������
���� ������������� ��
��
'
�������
������
�*������
����<��'
*�
����� ��*������������#�������
D����
���� ���������E��� �����
�'
�
�
�D���-��������������
,��6��� ��'
�
=> �����
� ���)���'"�
*������E�
�/�$���M�QN�
�
�4����������
��*����#�������&���'
����� ���� �� �����
��
�
� ��� 
����
���������
���������
��
�
���#���
'
����� "�*��
��� D���-�� (
����,���'
�����E��
���*��������
������+*����
��
0 �������'�2K7'D0\�'E" ����� ���'
���$$#��������#�����:����
����*��'
��������������
�����
������������$$'
#���������"�*��
����
������������
����������� :,� *������� �� ������ 5/�'
���������������!���
�����������C����
3������$$�*��������������������
��'

�������)��
*�������������� 
�����
3������$$��������0\�'!������������

'>��������������������#�����
����

�$����� �������������� !���� �'
*������)�������B
�������������'
���������������� ������� �
�� !���'

������������������+*�����������
�,�
��������5����������*���/���������B
���
��
���/����4��
�$
����M�2,��KN����
����
����������������<������ !�
������"��#������;����������M��N�#
'
���+*���2�J�
�����<�
���
����#��'
������������*
��
�$����#+������
�����������#������� ���+����$+�'
��,�����)���������
���
�$��������
O*������������ ��� !���
�������
;��#+�����������������#�������
����/�����
�+*�����
���������$��'
�
����
�������<�
���
����������-�'
�
����������������������
��)��'
�
���/���������M2,���N��
����� �
*�/���� ��� !���
������
�
�����)��
*��������������
������
D������,� ����������E�������#+������
�����������#������� $+����� B���
-�������� $
�� ����� �� ����� ;�����'
�����������8������<�������MKN�
*���KK2��
�����,���������D����/��+*���
0\�%�I�������$$#���������E�(����'
�����*��
�����#����,�*����
������
���� ������������)��
*�������� ���
0\�%�I�D����
���F��������
*���'
����GE����Q,2'$
�����������(������$+��
���#+�������������������
������

��������+*������
��������
��(���'
���$+��-��
�����
**�+����
�$�����
���#+��������������������
������
*������F��������
*�������G�#
������
��
I'5
����������

Patientenbasierte Auswertung
���� "���������������
���� �/���� �����
�������
����������*���
����,�#��+*���
���������������.���������
��'
��������
� �������"������*
����'
���;��������������������#�����
������� ��������
����
������
'
��*
��� �
���������
��������
���'
����/�$�,�<���
��������<�����
����


� �������!�������������;�����'
������
���������5�
�����������#���
����� !���
�����
������� �����
���
#������� D�� ���
�������� ����� ���
'
������E�.���������
������"���
�
*��������#�����$+���
���������������
"�������������
����� ����������#��'
��,�#��������� DJE��
������������'

���'��������
�����/�
�
���*��
�����
#����,� ���� #������� "�*��
���
����
D
� �����,�����������E,����#����/�'
$���*��������#���������
����������
���
<������
��������������#�����
;��
*�����/���,�#���������
��!���'

�����������
��������"�����������'
����
������������#��$�������1��
���
���������
�����
������
���4����'
��������������*��������������*��������
.���������*����
����
,�#��������'
���$�� ����� ����/���
������
�����'
�
��*
��M�N�
���
� ���������.��'
���������
��� �� ���
��������� ���
����/���������� ����� ��������������
��
6������
��������)����
������'
�
��� *��� ����������� ������������ �
��'
��������������
�����"������������
D������������
�����!0��7�5%7:5%L�
��%77?E���#�����������������.�����'
��������4��������������D��0�4K�E�
���������������;����������#��������
!)"�>�
�����������������P���������'


� ������.���������
���
�$�-
'
��������4����������
'.�������������
2��P�
��
���%77?��������$+����M��N�
�
*��� #����� �����$
����� ��� ���
�
���� 
�����
��,� �
��� *�'
�������� �
���������� "������������
������������$+������1���������
�$�
�����������
������ �������������5�
'
����������������������/�����$+���
'
�����,�����*�������
�$�������������'
�����������������������,��
�����������

����������� 5/����0�����
��'���'
*��������.���������������,�#���
�*�
����3�������
�$������
������/�
�
��*���
�������
�������������������
�$��
'
�����#����������#
���������5�����
�
������
����$+���
������
����'
���#����,�����
�$�0���
�������'
�������#����,��
�����������������������
*��������<�
����������/�$��D���-�����
"�������4��������E��
�����
3������������(������,�#������Q,��J�
���������
�����L%���
����������
���
���� ������
����� "������������ ���
)����
����
�������&����������4����'
������
��������������������������'
�����/�
�
�� D����������� ����� 
� '
�����E� ����
������ ���#������� �7,%�J�
���� 0���
���� ���� ���������� �I,��J�
����"������������
������#���������

����� ��
��� 4����������
� *��
'
������;����������������
�����,�����



K
ei

n 
N

ac
hd

ru
ck

, k
ei

ne
 V

er
öf

fe
nt

lic
hu

ng
 im

 In
te

rn
et

 o
de

r I
nt

ra
ne

t o
hn

e 
Zu

st
im

m
un

g 
de

s 
Ve

rla
gs

!

©
 W

is
se

ns
ch

af
tli

ch
e 

Ve
rla

gs
ge

se
lls

ch
af

t S
tu

ttg
ar

t, 
D

ow
nl

oa
d 

vo
n:

 w
w

w
.p

pt
-o

nl
in

e.
de

Mehnert et al · Einsatz von Psychopharmaka im europäischen Vergleich

Psychopharmakotherapie  17. Jahrgang · Heft 6 · 2010 291

��������� ��
��
�����������������'
���#������#������������� 
����������
���,����9�
��$������,�#�����$+��������
���*���*�����
���������������,�#���
�������
���������/�������������4��'
��������
�
����
����������� ���
����
����������)����
�������������,�����

�$����� ������.�����$$#���������'
�������
$���
���!��*�����������!'
�����������0\�2K7'!���� ������
�����������#������#�������$+����
����M�N��-������
�$�����&��
��'
����� ���� 
�"������������ ����
����
�������4����������
�*��
�������
��'
�����
���������������
*������%?,I�J�
�����
�����,�
�$����������
���%�,%�J�
����<�����$+��4����������
���$
�����
�������
�������������������������
�����;���������
�$� ���4���������'
�������� ����������� !���
�������'
����
�����$�������

Zusammenfassung und 
 Diskussion

1��8/�����������������*�
���
����
���������������������
���+*���������'
�
�����.��������������� �����
��
�
�
��1����
��-�������
����������<�
���,�
���� ����������!���
������#�'
����$���,������
� ���+*���������'

���.�������������<�����������
'
���������$������1��
�����
���������
���*������
���
����/$����
�����������*������������5
���*���4��'
��������
� ���������������
,� ���� *���
������.����
������!���
���������'
�
�������,�������������������8
��

���8
������������������
�����������
��
����'�������
�����*
�������.��'
�������� �#������ 8/���� ���� 
����

�$�����������������������
�����'
$+�*
�������/�$����������������
3���
��-������������"��������������'
�
������������#����,��/����������������'
�
����
$�����"����/��
��

� ���
$+��5�
�������.���������$��������
�����������������>���$+������������,�
��*��������#��������5�
�������
�����
�������-��
���������,�����
4���������
���'�������
���*
�������
�
��*
��� ���� �
���������/�$��
�����
�����
�������������
�*���������/�������
�
������������
���+*��������
��/��'
������ 1�
���� ������ ��� �
������
�����+*�������
�������9�����D���-��
" ��������#���,� (�������E�� B�����
#�����*��������#�����$�������/�$�����
��#��*���)����
��������������
'
��*
�����������$
�����5+��������B#�'
����������
�����������������$������
����

Disclaimer
�������
� ���#�����������+�����������	
���'
0��
��&�*>,�4������3����
���5�
������<
����
3��$�$+������;�����+�����*�������)
�������'
����������

Use of drugs in psychiatric indications – Eu-
ropean comparison and detailed analysis 
on the treatment of patients with schizo-
phrenia
������
������$� ���
���������� �#����
����'
�����
��,�� �������
�����
�����,�������������

��
��������
���������1���������������
��'
��������������������������$��� ��������������'

�
�����>�#����,���������
�������
�����'�
��
�
����'*
��������
������
�������
�� �������'
����* �
� �
����$�����
�
*����
�
�
���������'
���������������������
�� ������
���$���������������

��
���������
�����
��
�������
����$���
��
��'
�� ��$�����
�����#����,���
������,��
 ���$$���
*��#�����������������������
����* ������6'

������$������������
����
����,������$���
�����
�
�����$��
�
�*
���

� �����
�*������$��
�� ��'
���
���,�
����
�����
������ ������,�#���������'
��
���
������*
�����
�
����������$���
������
���
�����
����
������
��������������
���#��$���
�6
���������
����������$��� ���
�������� ��
�'
�
� ��������������
�
������
�����
���������$���
������
������'���������
�������
!� �
$���3�����������
��,�� �������
�����
'
�����,�������������
��
��������
������,����
�'
����� ��&���
 �
��1�����,� �����������
,�

� ���
��
���� �������,����'
�����
���� �������

Literatur
� ���-������>,�<������<,�"�������'-���
�������

.
����� �
����������
���������$�����G���'
�
����
� ���T� �
����� �
�
*
��� $��� ���� ��
��
��
���������������
��
����
��
�����'
��������������!��	�0�����
��
��������
�����
%77LY2�CI��:%I�

� %��-������H,�>�������>��<��������������� '
���
����������
��
������
�����>�����*���C�
"������'.���
�,�%77%C�:�L�

� Q��0�
�����,����������"8,�1�
��(",����
�����'
�������������������������
�������
�������16'
������������$���
 ,��6��
�������
��
����*��
*���
����
��� ��	�)���LL�Y%��CQ7�:I�

� 2�����8���	,�"�����)�,��
�('),����
�������
0\�%�I���������
*������������ ����
 �*��

�����
����#���������������
��������������'

������
����������
���,�	�0����� ���
�� �
%77KYIIC�K:%��

� K�����������&��������
$��$+���� ���
����,��� '
�������
���� ���4��������������&��4�
D>����E��"Q'��
6��������������� ���
��������
�� �������
�����-��
��������������"�����'
������,�<���������,�4����*���%77K,�����C==
###���'����������$���=333=�3)5=
��=7Q?'77L�����

� I��������>0,��������4�D>����E�8��������$+��
��
��������������
����������4�����������
"�����
��C�&����'������'.���
�,�%77K�

� ���>
��1,�>
��
�����8�� !C�5
��
���,�>
��1,�
>
��
�����8�D>����E���
���������1(�D!4.1'
&�E�:�����/������"����������������
���"���'
������������
�����%����$���"�����
��C��������
.���
�,�%77��

� ?�� !�������$+��������������"�
�������D!)"E,�!)"�
)��
���
��*
��)���7I=7Q,%77Q�

� L�� !�������$+��������������"�
�������D!)"E,�!)"�
)��
���
��*
��)����%=7I,%77I�

�7��!�������$+��������������"�
�������D!)"E,�!)"�
)��
���
��*
��.!�,�%77?�

����8������.,��������,�)
����0��;��#+������
���������������������������#�������
*���"���
����������"��#����)���3���������
�LLLY�%LCL�K:%%�

�%��8������ ",�>����� "�� 1���������� ,� �����
��
����9������
���� �������
�����
������$�
�
���������������������
,�	�0����� ��'
�
�� �%77IYI�D"�����KECQ:?�

Abb. 8. Patientenanteile und Kosten der Schizophreniebehandlung nach Interaktionspo-
tenzial [17]
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