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 Arzneimittelsicherheit/AMSPPPT

Transienter Bigeminus unter 
antidepressiver  Polymedikation

Patrik Stephan, Sabine Harenberg, Nicola Schatt, Bernhard Müller und Eveline Jaque-

noud Sirot, Brugg (Schweiz)
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Dr. med. Patrik Stephan (Korrespondenzautor), 
Dr. sc. hum. Sabine Harenberg, Eveline Jaque-
noud Sirot MSc., Psychiatrische Dienste Aar-
gau AG, Klinik Königsfelden, Qualitätszentrum 
mediQ, Postfach 432, 5201 Brugg, Schweiz,  
E-Mail: patrik.stephan@pdag.ch  
Dr. med. Nicola Schatt, Dr. med. Bernhard Mül-
ler, Psychiatrische Dienste Aargau AG, Klinik 
Königsfelden, Departement Abhängigkeitser-
krankungen, Postfach 432, 5201 Brugg, Schweiz

Bei einem 62-jährigen Patienten kam es unter Therapie mit Bupropion, Trimipramin, Pregabalin 

und Lithiumsulfat zur Entwicklung einer ausgeprägten transienten Extrasystolie. Der zeitliche 

Verlauf suggerierte initial einen kausalen Zusammenhang mit Bupropion. Die Aufarbeitung und 

Diskussion innerhalb des AMSP-Projekts (Arzneimittelsicherheit in der Psychiatrie [4]) führte, auch 

durch den gezielten Einsatz von therapeutischem Drug-Monitoring, zu einer Revision der Erst-

beurteilung: die Symptome waren vermutlich auf dosiskorreliert hohe Plasmaspiegel von Trimipra-

min und seinem aktiven Metaboliten 2-Hydroxy-Trimipramin zurückzuführen. Als Ursache für eine 

schwache oder fehlende Aktivität von Cytochrom P450-2D6 kommen die genetische Veranlagung 

des Patienten („Poor Metabolizer“) oder pharmakokinetische Interaktionen in Betracht.

Schlüsselwörter: Unerwünschte Arzneimittelwirkung, ventrikuläre Extrasystolie, therapeutisches 

Drug-Monitoring, Bupropion, Trimipramin

Psychopharmakotherapie 2010;17:295–8.

Tab. 1. Diagnosen

Alkoholabhängigkeitssyndrom (ICD-10 F10.24)

Rezidivierende depressive Störung (ICD-10 F 33.2)

Anpassungsstörung, Angst und depressive 
 Reaktion (ICD-10 F43.22)

Teilinfarkt A. cerebri media rechts 09.2006 
–  residuelles senso-motorisches Ausfallsyndrom 
Arm links 
–  Risikofaktoren: Dyslipidämie, arterielle Hyper-
tonie, Nicotin (sistiert 2009)
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Arzneimittelsicherheit/AMSP

�

�$$/����� ��#���
� #
��
�� �
�� 
��
�������
��
��D�
����E����

�
�����1���'
����
������
���D1<&E��������$����
���
-�$�
��C� 4�����
����� "�
���� ��'
���,�8�
���
��,��$
$�$"��+�
���)��0���
:������ ��$��
����;�����
��,�P��'B����
2KK����D�����!E�
���������������$�+������1<&'��$�����'

�
��
� ���
*,� �
��� *������ 
���16��
'
� �����
�
�$�������
�#
��
,�
����
�����
���1<&������

�����$

����D�
��QE�
�
���� )����
���
� ���� 8���������$
��
D��IK7���=�
�E,�.�
�
$
6�
,�0�������'
���6�
��
��8��
���
���1�
��<�
����'
��� ����������
��� 8
*���
�
������ 

�
�
���%����
*�4���#�����$+��4
�����,�
<
����,�0
�����,�)
�
�����,���

�'

��

��
,�0��
��
�
��
���� ��������
�

D�� �����
� ����������
���� >����
,�
�">E��B�����*���

��
�*����
$�*����
�
�
���
��
����
�����
�����
�>�
#�����
�$�
��
�
�!
$�����
��$���
�� ���� 16��
� ������� #����
�
��������
��
�D�
����E��
�,�#���
����'
�����
����������
��� �����,���/����
����
-�������
� D�
���?E� �������-��� 1�
��
1<&'<�
�������
�����
���

����*���'
��
���
��������
��
�D�
���L,���
�
��
��


����*�����
���
�-�������
E��������
+*���
����
�� ������ 
���� -����������
:����� ��$��
,�����
*�����
��
��������'
#
�������
���#
��
�D�
����/����������'
����
��E��3���
�#��������
����
����
"���
$�����
��
�#�����
*��
���L�
���
)�

����
���
���������
<

�����
��3�������/����D�
��?KE�#
��
�
��1<&���
��������������(� ������
*'
�������

�$$/����,����$

�������
�����
�
��
����/
����
��*�����
�����
����
�����
16��
� ������������5���
��#
���������
1<&� ���
���������������*�����
��

'
�/�������������$

�����-�������1
��
�'
��
��D�
���7KE�#����
���#�����
��
��'
������
���
�����
���
���#������
�1<&�

D�
��L?E� ���
�� 16��
� �����
� �����
�������������

Diskussion

<
���
���5�
����
������
��
���
��*�'
�


���4�*�
#����
��
� ���� ���������
�
�����������
,� #�*��� �������
��
�
����*��+�������
��������������$�������
'
*�
������
���
���
����
��������
�*���
D��������
���E�>�����

��
���
��<��'
����
���
�
���
��������#�����MQN����
'

����#����
�
�����
�����������
��
�
16��
� �����
� *��*
������ M?N�� !�� *�'
������*�
�
�5
���$/����
�$,��
�������16��
'
� �������

����*�����
���
��������
��
�
D1����

���
��
�*#���������%2�"��
��
�
M�NE�
������
�����
��
�����
���������'
��������
������������

��������*�����
�
��
�-�������
�*��������D����� E��
!
�����5
���
$���
���
���
�-�������
�
��
��16��
� �����
�
�����
�$��$+����M�N��
����>����������#����
�#���#����#/�'
��
�� ��
��� -��*
����
���������� ��
�
�#���	
���
�Dc�I,K�)����-��

���
��
E�

����#���5/������
���
������/����16��
'
� ���������������,�#�*����
���
���5
���
��
�������

����
���
���.�����/����
��
*���

�� D�����
������ )�������
�� ����
&�
6�"����<��
���&�"��#���E�
B���������$��
�-��������
������5
�������'
���$����
���
��
�������*�������
��
�
��

��
�����������
��3��������

����'
��
�#����
,����$������@��������
�3����
$+���������
��
�
�������B����
�������
�
��#+
�����
�3����
�������
�*�#��'
���$+��������$
�*����
������5
������
���
���$��$����
��"����'���*����
��
���%�


����/������ 


� ������ �
�� �
��
� ����
&��
��� 

��������
��
� �
�� ���� 
�'
����
� )��
*�����
� ������ �'�����'
��
��
�*���������O*���
����
���#��'
���#����
� ���.�������������.��#����
D�
��I7,��
����������77���E�*�����
���
�
�����������
�%K��������������������
3�������#����$+���������
��
�DdQ%�JE,�

��� 
���� $+�� ��
� 
�����
�)��
*�����
�
������ �'�������
��
�Dd?I�JE�

��'
��#����
� D����� E��1�� ��

��
� 
����
����B�����
�������-���

�������
��'
#+
�����
�3����
�����
���������"���'
���� ��
��������
��
��
�� ���
���
�'
����
�)��
*�����
�������
������#����
,�
#
��������"�*��

��
���;��
���������
'
��#+
�����
�3����
�,�
�����
����-�'

Abb. 1. Zeitlicher Verlauf der unerwünschten Arzneimittelwirkung, der Medikation und 
der gemessenen Plasmaspiegel
* Therapeutischer Zielbereich: Bupropion + 2-Hydroxy-Bupropion: 300–800 ng/ml, Trimipramin: 
150–300 ng/ml [2]

Abb. 2. Elektrokardiogramm von Tag 71 
(Bigeminus)
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Transient bigeminy in a patient treated 
with several antidepressants
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