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Migrane

Dexamethason i.v. senkt Riickfallrate

Die Ergebnisse einer Metaanalyse zeigen, dass mit einer intravenésen

Einzeldosis Dexamethason zwar nicht die akuten schweren Kopfschmerzen

gelindert werden, aber die Wahrscheinlichkeit ihrer Riickkehr um 26 % ge-

senkt werden kann.

Eine perivaskuldre aseptische Entziin-
dungder Duraarterienist Teil der Migréne-
Pathophysiologie. Der Effekt anti-
inflammatorischer Wirkstoffe beruht
vermutlich in der Unterbrechung der
Entziindungskaskade. Wéhrend aber
nichtsteroidale Antiphlogistika haufig
in der Migrdanebehandlung eingesetzt
werden, kommen Glucocorticoide eher
selten zur Anwendung.

Kanadische Wissenschaftler haben jetzt
in einer Metaanalyse sieben randomi-
sierte kontrollierte Studien ausgewertet,
in denen insgesamt 738 Patienten nach
einer erfolglosen Standard-Migrine-
therapie in der Notfallambulanz ei-
ne intravendse Einmaldosis von Dexa-

methason (10-24 mg i.v. oder i.m.)
oder Plazebo erhielten.

Primédrer Endpunkt war das Wiederauf-
treten einer Migridneattacke innerhalb
von 24 bis 72 Stunden nach der Be-
handlung. Sekundére Endpunkte waren
die Reduktion der Kopfschmerzen nach
der Behandlung, bestimmt mit einer vi-
suellen 10-cm-Analogskala, und uner-
wiinschte Ereignisse.

In Bezug auf die sofortige Linderung
der akuten Schmerzen gab es keinen si-
gnifikanten Unterschied zwischen Dexa-
methason und Plazebo (gewichteter
mittlerer Unterschied 0,37 Punkte; 95%-
Konfidenzintervall [95%-KI] —0,20 bis
0,94). Allerdings reduzierte Dexame-

thason die Kopfschmerz-Riickfallrate
innerhalb von 72 Stunden um 26 % (re-
latives Risiko [RR] 0,74; 95%-KI 0,60—
0,90). Das Auftreten bestimmter Neben-
wirkungen wie beispielsweise Unruhe,
Benommenheit oder Taubheitsgefiihle
unterschied sich nicht signifikant zwi-
schen den Behandlungsgruppen. Pa-
tienten, die mit Dexamethason behan-
delt wurden, hatten jedoch ein hoheres
Risiko fiir Schwindel (RR 0,7; 95%-KI
0,98-4,74), aber ein geringes Risiko fiir
das Auftreten von Ubelkeit (RR 0,70;
95%-KI 0,48-1,02) oder andere uner-
wiinschte Ereignisse (RR 0,5; 95%-KI
0,30-0,82).
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Die ,,Psychopharmakotherapie® erscheint sechsmal jahr-
lich. Preis im Abonnement jdhrlich € 86,40, Einzelheft
€ 20,—. Alle Preise zuziiglich Versandkosten (Inland
€ 16,20; Ausland € 22,50). Preisanderungen vorbehalten.
Bestellungen nehmen jede Buchhandlung sowie der Ver-
lag entgegen. Ein Abonnement gilt, falls nicht befristet
bestellt, zur Fortsetzung bis auf Widerruf. Kiindigungen
des Abonnements kénnen nur zum Ablauf eines Jahres er-
folgen und miissen bis 15. November des laufenden Jah-
res beim Verlag eingegangen sein.

Die Post sendet Zeitschriften auch bei Vorliegen eines
Nachsendeantrags nicht nach! Deshalb bei Umzug bit-
te Nachricht an den Verlag mit alter und neuer Anschrift.
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nung der Redaktion wieder. Der Verlag haftet nicht fiir
unverlangt eingereichte Manuskripte. Die der Redaktion
angebotenen Originalbeitrige diirfen nicht gleichzeitig in
anderen Publikationen veréffentlicht werden.
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Hinweis

Wie jede Wissenschaft sind Medizin und Pharmazie
standigen Entwicklungen unterworfen. Soweit in dieser
Zeitschrift Dosierungen, Applikationen oder Laborwerte
erwihnt werden, darf der Leser zwar darauf vertrauen,
dass Herausgeber, Autoren und Redaktion sehr sorg-
faltig darauf geachtet haben, dass diese Angaben dem
aktuellen Wissenstand entsprechen. Fiir Angaben iiber
Dosierungsanweisungen, Applikationsformen und La-
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der verwendeten Priparate oder gegebenfalls durch Kon-
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