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Antidepressiva in der Schwangerschaft

Risiko für Spontanabort erhöht

In einer kanadischen Fall-Kontroll-Studie war die Anwendung von Antide-

pressiva in der Schwangerschaft mit einem erhöhten Risiko für eine spon-

tane Fehlgeburt assoziiert. Das Risiko war dabei vor allem unter selektiven 

Serotonin-Wiederaufnahmehemmern, selektiven Serotonin-Noradrenalin-

Wiederaufnahmehemmern sowie unter einer Kombination verschiedener 

Substanzklassen erhöht.
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Tab. 1. Auftreten von Spontanaborten in Verbindung mit der Einnahme von Anti-
depressiva während der Schwangerschaft: Häufigkeiten in der Studienpopulation 
(N = 5 124) und Risiko für Spontanabort, nach [2]

Variable Häufigkeit von 
Spontanaborten 

[n (%)]

Odds-Ratio (95 %-Konfidenzintervall)

Nicht adjustiert Nach Risikofak-
toren adjustiert

Wirkstoffklassen

Keine Anwendung 4 840 (94,5) 1,00 1,00

SSRI in Monotherapie 161 (3,1) 1,84 (1,55–2,18) 1,61 (1,28–2,04)

SSNRI in Monotherapie 33 (0,6) 2,66 (1,81–3,90) 2,11 (1,34–3,30)

Trizyklische Antidepressiva in 
Mono therapie

36 (0,7) 1,95 (1,37–2,79) 1,27 (0,85–1,91)

Andere* in Monotherapie 18 (0,3) 2,26 (1,36–3,77) 1,53 (0,86–2,72)

Kombination aus ��2 Wirkstoff-
klassen 

36 (0,7) 3,71 (2,53–5,44) 3,51 (2,20–5,61)

Wirkstoffe

Keine Anwendung 4 840 (94,5) 1,00 1,00

Paroxetin in Monotherapie 84 (1,6) 1,78 (1,41–2,25) 1,75 (1,31–2,34)

Sertralin in Monotherapie 28 (0,5) 1,68 (1,12–2,50) 1,33 (0,85–2,08)

Fluoxetin in Monotherapie 22 (0,4) 2,16 (1,36–3,42) 1,44 (0,86–2,43)

Citalopram in Monotherapie 19 (0,4) 2,15 (1,31–3,53) 1,55 (0,89–2,68)

Fluvoxamin in Monotherapie 5 (0,1) 1,61 (0,63–4,13) 2,19 (0,79–6,08)

Venlafaxin in Monotherapie 33 (0,7) 2,66 (1,81–3,90) 2,11 (1,34–3,30)

Kombination von � 2 SSRI 36 (0,7) 1,93 (0,56–6,64) 2,47 (0,62–9,83)

SSRI: selektiver Serotonin-Wiederaufnahmehemmer, SSNRI: selektiver Serotonin-Noradrenalin-Wiederaufnah-
mehemmer; *z. B. Monoaminoxidase-Hemmer, Mianserin, Mirtazapin, Reboxetin


