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Aus der AGNP

TDM-Gruppe der AGNP

Flyer zum therapeutischen Drug-Monitoring von

Psychopharmaka

nter Federfiihrung von Pierre Bau-

mann, Christoph Hiemke und jetzt
Gerhard Griinder hat die Arbeitsgruppe
Therapeutisches Drug-Monitoring der
AGNP Konsensus-Leitlinien zur Plas-
maspiegel-Bestimmung entwickelt und
auf Deutsch in der PPT 2004, Updates

2012 und 2018 publiziert. Auch erfolg-
te die Aufnahme in den Internationalen
Empfehlungskatalog fiir die curriculare
Weiterbildung in Psychopharmakologie.
Eine Umfrage der Bundesdirektoren-
konferenz (Konferenz der Leitenden
Arzte Psychiatrischer Kliniken) ergab
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Dank an alle Mitgheder der TDM-Gruppe, die aktiv
an der Gestaltung des Flyers mitgewirkt haben
Ein besonderer Dank gt Prof Dr Cerd Laun
auf dessen Initiative dieser Flyer 2urickgeht
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Auch zum Download

Der TDM-Flyer steht unter
www.ppt-online.de/open-access/
auch als PDF zum Download
bereit.

allerdings, dass diese wichtige Metho-
de der ,personalisierten Pharmakothe-
rapie” in der psychiatrischen Versor-
gungsrealitit sich nicht im Sinne eines
Standards etablieren konnte (Psycho-
pharmakotherapie 2018;25:141-7). In
der ambulanten Versorgung gehort das
TDM in Deutschland bei niedergelasse-
nen Fachirzten fiir Psychiatrie und Ner-
venirzten auch noch nicht zur Routine.
Die Arbeitsgruppe hat deshalb unter un-
serer Federfithrung eine verstandliche,
kompakte Zusammenfassung erarbeitet,
die in Form eines handlichen Flyers die-
ser PPT beiliegt. Wir halten das TDM
fiir einen elementaren Baustein in einer
fachlich addquaten, kompetenten Psy-
chopharmakotherapie zur Etablierung
von Compliance und therapeutischer
Wirkspiegel. Wir bitten deshalb alle
Fachkollegen um Nutzung dieses Inst-
rumentes und Beachtung dieses hilfrei-
chen Leitfadens.

Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Gerd Laux
(Federfuhrender PPT-Herausgeber) und
Prof. Dr.med. Gerd Griinder
(Vorsitzender TDM-AG der AGNP)
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