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Metaanalysen – die letzte Weisheit?

Michaela-Elena Seyringer und Siegfried Kasper, Wien
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O. Univ. Prof. Dr. DDr. h. c. Siegfried Kasper, 
Dr. Michaela-Elena Seyringer, MSc, Universitäts-
klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Me-
dizinische Universität Wien, Währinger Gürtel 
18–20, 1090 Wien, Österreich,  
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Abb. 1. In die Metaanalyse von Cipriani 
et al. inkludierte Studien
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Tab. 1. Wirksamkeit und Toleranz der un-
tersuchten Antidepressiva im Vergleich 
zu Escitalopram (*statistisch signifikantes 
Ergebnis)

Arzneistoff Wirksam keit1

(OR)

Mirtazapin 0,96

Escitalopram 1

Venlafaxin 1,03

Sertralin 1,06

Citalopram 1,19

Bupropion 1,22

Paroxetin 1,30*

Milnacipran 1,30

Fluoxetin 1,32*

Duloxetin 1,33*

Fluvoxamin 1,35*

Reboxetin 1,95*

Toleranz2

(OR)

Escitalopram 1

Sertralin 1,05

Bupropion 1,06

Citalopram 1,07

Fluoxetin 1,19

Mirtazapin 1,23

Milnacipran 1,23

Venlafaxin 1,28*

Paroxetin 1,32*

Duloxetin 1,43*

Fluvoxamin 1,45*

Reboxetin 1,72*
1 Escitalopram weist eine 95%ige Wahrscheinlich-
keit auf, bezüglich Wirksamkeit und Toleranz, ver-
glichen mit anderen Substanzen überlegen zu sein. 
Eine OR größer als 1 favorisiert Escitalopram 
2 Vorzeitiger Studienabbruch


