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Multiple Sklerose

Verbesserung der Adharenz

In den Augen vieler Patienten ist die Wirksamkeit bisheriger Arzneimittel zur

Therapie der multiplen Sklerose nur gering und Nebenwirkungen belasten die

Patienten. Die Folge ist eine hohe Zahl von Therapieabbriichen. Durch Infor-

mation der Patienten kann jedoch eine hohe Therapietreue erreicht werden,

wie die Auswertung eines Projekts aus Ulm ergab. Es wurde bei einem von

Biogen Idec veranstalteten Presseforum vorgestellt.

Da es nach Absetzen einer MS-Thera-
pie zu Rebound-Phénomenen, also einer
allmdhlichen Riickkehr der Krankheits-
aktivitdt, kommen kann, sollten ,,Drug
Holidays* vermieden werden.

Um eine langfristige Therapietreue
sicherzustellen, sollten die Patienten
ausfiihrlich tiber den Verlauf der Er-
krankung und die potenziellen Thera-
pieerfolge informiert werden. Erst mit
diesem Wissen konnen sie aktiv in die

Kongressbericht

Therapieentscheidung einbezogen wer-
den. Das Ziel des Ulmer Schulungs-
programms ,,NeuroPoint“ ist daher,
das Informationsangebot durch krank-
heitsspezifische Seminare fiir Patien-
ten und Angehorige einerseits und All-
gemein- und Fachérzte andererseits zu
vergrofern.

In den Patientenseminaren werden The-
men bearbeitet, die im Praxisalltag aus
Zeitgriinden haufig nicht angesprochen

164 Annual Meeting of the American Psychiatric

Association

Unter dem Leitthema “Transforming Mental Health Through Leadership,

Discovery and Collaboration” fand vom 14. bis 18. Mai 2011 in Honolulu die

164. Jahrestagung der American Psychiatric Association (APA) statt.

Der diesjahrige APA-Kongress ver-
langte den Teilnehmern eine weite An-
reise ab. Das Meeting umfasste ein wie
immer umfangreiches Programm be-
stehend aus 96 Symposien, 122 Work-
shops, 53 Kursen, 25 Lectures und
17 Seminaren. Geboten wurde ein bun-
ter Themenstraul3, vor allem zu den The-
men Health Services, Psychotherapie,
Abusus, posttraumatische Belastungs-
storung, transkulturelle Psychiatrie,
forensische Psychiatrie, Sozial- und
Gemeindepsychiatrie, Neuroethik, Auf-
merksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitats-
storung (ADHD), Plazebo-Problematik,
Teaching Residents, therapieresistente
Depression, bipolare Stérungen, Super-
vision und DSM-5. Hervorzuheben ist
der neue Akzent der Militir-Psychiat-
rie: mehr als 200 Psychiater in der US-

Armee ,,play a critical role in keeping
soldiers in their families healthy and
resilient”, ergdnzt durch Hunderte von
»contract psychiatrists working in ar-
my treatment facilities”. Zu den interes-
santesten Veranstaltungen gehdrten das
Symposion iiber ,,Benefits and risks of
broadening the concept of bipolar disor-
der” sowie die Lecture von Nancy An-
dreasen ,,A journey into chaos: Creativi-
ty and the unconscious®. Uniibersehbar
war ein Wiedererstarken der psychody-
namischen Psychotherapie im Zeitalter
von Neuroscience. In einem diesbeziig-
lichen Symposion wurde tiberraschen-
derweise als einziger empirischer Beleg
die (methodisch fragwiirdige) deut-
sche Studie von Leichsenring (da ame-
rikanisch publiziert [Am J Psychiatry
2009;166:875-81] angefiihrt.
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werden konnen, die aber fiir die Patien-
ten im Umgang mit ihrer Erkrankung
relevant sind. Dazu gehdren Informa-
tionen iiber Diagnose, Therapie, Ver-
meidung auslésender Faktoren und All-
tagsbewaltigung.

Der Anteil der Therapieabbriiche bei
den Patienten, die an diesem Projekt
teilgenommen hatten, war auffallend
niedrig: bei einer durchschnittlichen
Behandlungsdauer von 4,28 Jahren bra-
chen von den 402 MS-Patienten nur
6,6 % die Therapie ab.

Quelle

Prof. Dr. med. Hayrettin Tumani, Ulm, Dr. med.
Michael Lang, Ulm. Forum ,,Multiple Sklerose
— Moderne MS-Therapie“, Ulm, 11. Dezember
2010, veranstaltet von Biogen Idec.

Abdol A. Ameri,
Weidenstetten

Breit wurden die Klassifikationen von
Personlichkeitsstorungen in DSM-5 dis-
kutiert. Zu den emotional-kulturellen
Hohepunkten zéhlte die Gastlecture von
Bischof Tutu.

Waren die fritheren APA-Kongresse mit
iiber 20000 Teilnehmern eine Grof3ver-
anstaltung, so war die diesjdhrige Teil-
nehmerzahl im grofen Hawaii Conven-
tion Center iiberschaubar — in grofien
Vortragssilen fanden sich bei einigen
Symposien nur wenige Teilnehmer.

[Foto: G. Laux]

Posterprasentationen fanden nur mar-
ginal statt, das APA-Daily-Bulletin be-
stand aus jeweils 8 Seiten, davon 6 Sei-
ten Pharma-Werbung.

Aufgrund der neuen Regularien wa-
ren in einem separaten Raum nur zwei
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Satelliten-Symposien der pharmazeu-
tischen Industrie zugelassen — sie muss-
ten wegen Uberfiillung geschlossen
werden. Ein bemerkenswertes Symposi-
on befasste sich mit dem Riickgang der
Entwicklung von Psychopharmaka: Et-
liche pharmazeutische Unternechmen ha-
ben ihre Psychopharmakaentwicklung
zugunsten der Entwicklung von Medi-
kamenten anderer Medizindisziplinen
aufgegeben.

In der iiberschaubaren Ausstellungshal-
le wurden fiinf neue Psychopharmaka
vorgestellt:

e Lurasidon (Latuda®), ein atpyisches
Neuroleptikum mit D,/5-HT,,-Ant-
agonismus,

e die Antidepressiva Desvenlafaxin
(Pristiq®) und Vilazodon (Viibryd®) —
alle mit nichtinnovativen, bekannten
Wirkungsmechanismen,

e das monatlich zu applizierende Nalt-
rexon-Depot (Vivitrol®) zur Riickfall-
prophylaxe der Opioid-Abhéngigkeit
(zur Behandlung der Alkoholabhén-
gigkeit ist es in den USA bereits seit
2006 zugelassen) sowie

e das jetzt auch in Deutschland zuge-
lassene Antimanikum Asenapin, das

in den USA als atypisches Antipsy-
chotikum auch zur Schizophreniethe-
rapie zugelassen ist (Saphris®).
Perspektivisch zeichnet sich somit ein
Wandel der APA-Kongressthemen-
schwerpunkte ab in Richtung Ver-
sorgung und Mental Health/Sozial-
psychiatrie; Themenschwerpunkt des
Kongresses 2012 in Philadelphia wird
,, Integrated Care* sein. Es scheint, dass
Europa die ,,neue Welt* psychiatrisch
eingeholt hat.
Prof. Dr. Gerd Laux,
Wasserburg a. Inn
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Bezugsbedingungen

Die ,,Psychopharmakotherapie* erscheint sechsmal jahr-
lich. Preis im Abonnement jahrlich € 94,80 zzgl. Ver-
sandkosten (Inland € 18,— Ausland € 24,60), Einzelheft
€ 21, (versandkostenfrei), Preise jeweils inkl. MwSt.;
Preisédnderungen vorbehalten. Bestellungen nehmen je-
de Buchhandlung sowie der Verlag entgegen. Ein Abon-
nement gilt, falls nicht befristet bestellt, zur Fortsetzung
bis auf Widerruf. Kiindigungen des Abonnements kon-
nen nur zum Ablauf eines Jahres erfolgen und miissen
bis 15. November des laufenden Jahres beim Verlag ein-
gegangen sein.

Die Post sendet Zeitschriften auch bei Vorliegen eines
Nachsendeantrags nicht nach! Deshalb bei Umzug bit-
te Nachricht an den Verlag mit alter und neuer Anschrift.
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Die Zeitschrift und alle in ihr enthaltenen einzelnen Bei-
trage und Abbildungen sind urheberrechtlich geschiitzt.
Mit Annahme des Manuskripts gehen fiir die Zeit bis
zum Ablauf des Urheberrechts das Recht zur Veréffent-
lichung sowie die Rechte zur Ubersetzung, zur Vergabe
von Nachdruckrechten, zur elektronischen Speicherung
in Datenbanken, zur Herstellung von Sonderdrucken,
Fotokopien und Mikrokopien an den Verlag iiber. Ein-
geschlossen sind insbesondere auch das Recht zur Her-
stellung elektronischer Versionen sowie das Recht zu de-
ren Vervielfaltigung und Verbreitung online und offline
ohne zusitzliche Vergiitung. Jede Verwertung auflerhalb
der durch das Urheberrecht festgelegten Grenzen ist oh-
ne Zustimmung des Verlags unzuldssig. — Mit Namen ge-
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kennzeichnete Beitrige geben nicht unbedingt die Mei-
nung der Redaktion wieder. Der Verlag haftet nicht fiir
unverlangt eingereichte Manuskripte. Die der Redaktion
angebotenen Originalbeitrige diirfen nicht gleichzeitig in
anderen Publikationen verdffentlicht werden.

Gebrauchsnamen

Die Wiedergabe von Gebrauchsnamen, Handelsnamen,
Warenbezeichnungen und dgl. in dieser Zeitschrift be-
rechtigt nicht zu der Annahme, dass solche Namen ohne
Weiteres von jedermann benutzt werden diirfen; oft
handelt es sich um gesetzlich geschiitzte eingetragene
Warenzeichen, auch wenn sie nicht als solche gekenn-
zeichnet sind.

Hinweis

Wie jede Wissenschaft sind Medizin und Pharmazie
stindigen Entwicklungen unterworfen. Soweit in dieser
Zeitschrift Dosierungen, Applikationen oder Laborwerte
erwihnt werden, darf der Leser zwar darauf vertrauen,
dass Herausgeber, Autoren und Redaktion sehr sorg-
faltig darauf geachtet haben, dass diese Angaben dem
aktuellen Wissensstand entsprechen. Fiir Angaben iiber
Dosierungsanweisungen, Applikationsformen und La-
borwerte kann von Redaktion und Verlag jedoch keine
Gewihr tibernommen werden. Jeder Benutzer ist ange-
halten, durch sorgfiltige Priifung der Fachinformation der
verwendeten Préiparate oder gegebenenfalls durch Kon-
sultation von Spezialisten festzustellen, ob die Empfeh-
lung fiir Dosierungen und die Angaben zu Indikationen
und Kontraindikationen gegeniiber den Angaben in der
Zeitschrift abweichen. Benutzer sollten ihnen auffallende

Abweichungen der Redaktion mitteilen.
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