
K
ei

n 
N

ac
hd

ru
ck

, k
ei

ne
 V

er
öf

fe
nt

lic
hu

ng
 im

 In
te

rn
et

 o
de

r I
nt

ra
ne

t o
hn

e 
Zu

st
im

m
un

g 
de

s 
Ve

rla
gs

!

©
 W

is
se

ns
ch

af
tli

ch
e 

Ve
rla

gs
ge

se
lls

ch
af

t S
tu

ttg
ar

t, 
D

ow
nl

oa
d 

vo
n:

 w
w

w
.p

pt
-o

nl
in

e.
de

Psychopharmakotherapie  17. Jahrgang · Heft 4 · 2010 183

 Schwerpunkt Kinder- und JugendpsychiatriePPT

Lithium-Therapie in der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie

Manfred Gerlach und Andreas Warnke, Würzburg
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Prof. Dr. rer. nat Manfred Gerlach, Prof. Dr. med. 
Andreas Warnke, Universitätsklinikum Würz-
burg, Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psycho-
somatik und Psychotherapie, Füchsleinstraße 
15, 97080 Würzburg, E-Mail: manfred.gerlach@
uni-wuerzburg.de

Lithiumsalz-Fertigarzneimittel sind in Deutschland nicht für die Behandlung von Personen unter 

12 Jahren zugelassen. Gemäß den Leitlinien der kinder- und jugendpsychiatrischen Fachgesell-

schaften sind sie jedoch Mittel der ersten Wahl in der Behandlung akuter manischer Symptome 

und der Phasenprophylaxe einer bipolaren affektiven Erkrankung. Darüber hinaus werden sie 

auch zur Behandlung von impulsiv-explosiven Aggressionsausbrüchen angewendet. Die Dosie-

rung ist aufgrund der relativ geringen therapeutischen Breite streng an der Lithium-Serumkonzen-

tration auszurichten. Die Medikation sollte zur Prophylaxe mindestens 18 Monate lang fortgeführt 

und dann über einen Zeitraum von etwa drei Monaten langsam abgesetzt werden. Bei Anzeichen 

für ein Rezidiv ist die Prophylaxe meist über Jahre, eventuell sogar lebenslang fortzuführen. Um 

eine Lithium-(Sub)Intoxikation zu vermeiden, muss auf unerwünschte Arzneimittelwirkungen wie 

Erbrechen, Diarrhö, dysarthrische Sprache, grobschlägigen Tremor, Myoklonien und Koordinations-

störungen geachtet werden. Eine strikte, regelmäßige Überwachung des Lithium-Serumspiegels 

ist unabdingbar. 

Schlüsselwörter: Psychopharmakologie, Lithium, Phasenprophylaxe, bipolare Störung, episodisch-

impulsive Aggressivität, Kinder- und Jugendpsychiatrie

Psychopharmakotherapie 2010;17:183–7.
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Schwerpunkt Kinder- und Jugendpsychiatrie

Dosierungsempfehlungen
����+�)������� '��� E�������	�����
	�#���	�������	���������������5��	��
�������������������������:	�����������
����'���������;���'�������� ������ ���
��������� <��	�����������$� ;�������
�����'������������.�������
���������
�������������	������2������ ����	��'���
.���	������	�$!������
�	��	������	
���
/0>0R>13>>KH/S4$
������������������	���������������	��'�
�������������	
���������� ������'���E��
������	������������	������E����������
�����������	�����	�����������$�A�����
���	�������� �*
	�	��� )������ ��� ����
:����� �)���	�� �*������ ������������
2������������	�����4$�+���������'���
E�������
�����������������������������
	�����	�����@����'��������@����'�� ��
������� ���� 	�������� ���&�����������
)�����$�M������		��
�����������������
��
�����������&������'�������������M��
���	����������	�������	���$
�	������	����������
���	�������������
��������	
�������E�������	�����������	���

���������)���(���������&������!�)���
��������	����
�*�����"	�����������	�����
�*�������A������
���	�'��	���������=>D?$�
����� ������'
��
���	��������(�������
����������������
��	������
�����'�����6�
�����������������	���I�����>/�"��	����
�����)	����$
 ���4�$��������������*�������+��	����
����������K�����J�	��2�$� $�D00����E��
������	����	�4$�+��������������&����	���
�	����������������)�������K�����J�	��
����������� )�����$� �
����������������
���������������+���
�	����)���	��)6�
����������@�)�����>/����������	�������
������������	������������$�M������'����
��������
 �����
 ���������
 �(�������
��������E�������������
������'���>!0�
�����	B��	�� >!/�����J�� 	����������$�
5��������������(��	�� ������� ���� E��
������������
�������)�������0!I�����
0!K�����J�� ������$�M������5��������$

�$$�����.��
 �������.��
'��#�!�����	��
����������	���������E����������������
�����	������)�������0!I�����>!/�����J��
��)*���$

��������������������	����������6�����
*�����������������)���������)	�������!�
	��������������������������������������
����������#������	����'�����������)	��
������������������������	����������
����	������=S!�>0?$
%&�� ������� ������ /F���� �6�
�����
)�����)���������+��	���������'���S�����
K�����J�	�� 2�$� $�>F0HD00����E�����
���	����	�!������������
4!�'��������	���
/�����D������������!���
������$�A	���
����������&����	�����	����������������
S�����K�����J�	��2>F0HD00����E�����
���	����	�4������������)�����$�M������
:����� ����� �������������� ���� ������
����������(����
������������������	���
FI������E�������	���
����	��2�	����
������/�>00����E�������	����	�4!�'���
������	����)��������������!����)�����$�
������
���������������������������������
�&����	����	������������6�����������
�����)�����<��*����������������������
���������+���	���'���>/����������	���
������������+

���	�������������$
8������E�������	���	���:��	�������'���
	��������)���!� ������� ���+��*���������
'��� N��
��	���� ����<����*����������
����'������� ������������)�����$��
*�
�������������+�������������)&��������
+�����������)��������� 2-+(4� �������
@������'�������)�����	�������:��	���
����������������)�����!� �	� ������ ���
+������������������'����*���������$�+��
����������6�����������:��	��
�*
	�	����
���*����)��������&����������	���6���
	��������$
�������������	
����	���������-��������
������)������ 	�����������)�����!�
�	���������������������������������)���
���!���������������	��������&����������
	�*V�	����(����
������ ����������	���$�
�����������������������������������������
����!�)�������)�������H�����
����)���
���	�������������H�������6�
��������<���
*�������������������������A������������
���������������$

Behandlungsdauer

5�����
���	B������������� ��	�������
&���������������>K�"��	����������&����
�����	���&����������5����	���'������
���*��� �����"��	���� 	��������������
)�����$��������+����������&������:����
��'�	��!������������
���	B��������&����

Tab 1. In Deutschland zugelassene Lithiumsalz-Fertigarzneimittel [18–21]

Handels-
name

Wirkstoff Indikationen Hinweise zur Anwen-
dung bei Kindern und 
Jugendlichen

Hypnorex® 
retard

Lithiumcarbonat 
400 mg 
(= 10,8 mmol 
Lithium)

Prophylaxe der bipolaren affektiven Störung 
und Episoden einer Major-Depression; Be-
handlung bestimmter akuter Depressionen, 
z. B. bei Therapieresistenz oder Unverträg-
lichkeit von Antidepressiva; Therapie der 
manischen Episode

Bei Kindern unter 12 Jahren 
nicht empfohlen, da bei 
dieser Altersgruppe keine 
Daten zu Wirksamkeit und 
Unbedenklichkeit vorliegen

Lithium 
Apogepha®

Lithiumcarbonat 
295 mg 
(= 8 mmol Li-
thium)

Prophylaxe der bipolaren affektiven Störung 
und Episoden einer Major-Depression; Be-
handlung der manischen Episode

Bei Kindern unter 12 Jahren 
nicht zu empfehlen, da bei 
dieser Altersgruppe keine 
Daten zu Sicherheit/Wirk-
samkeit vorliegen

Lithium 
Aspartat

Lithium-D,L-hy-
drogenaspartat 
500 mg 
(= 3,2 mmol 
Lithium)

Therapie der manischen Episode, gegebenen-
falls in Kombination mit Neuroleptika; The-
rapie bestimmter akuter Depressionen, z. B. 
bei Therapieresistenz oder Unverträglichkeit 
von Antidepressiva; Prophylaxe von Episoden 
einer Major-Depression

Keine Gegenanzeigen und 
Hinweise

Quilonum® 
retard

Lithiumcarbonat 
450 mg 
(= 12,2 mmol 
Lithium)

Prophylaxe der bipolaren affektiven Störung 
(auch im Rahmen schizoaffektiver Psycho-
sen) und Episoden einer Major-Depression; 
Behandlung der manischen Episode, gege-
benenfalls in Kombination mit Neuroleptika; 
Behandlung bestimmter akuter Depressi-
onen, z. B. bei Therapieresistenz oder Unver-
träglichkeit von Antidepressiva, bei Verdacht 
auf Umschlag in eine Manie, gegebenenfalls 
in Kombination mit Antidepressiva; anfalls-
weise auftretender/chronischer Cluster-Kopf-
schmerz (Bing-Horton-Syndrom)

Bei Kindern unter 12 Jahren 
nicht zu empfehlen, da bei 
dieser Altersgruppe keine 
Daten zu Sicherheit/Wirk-
samkeit vorliegen
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Tab. 2. Dosierungsempfehlungen, Arzneimittel- und Nahrungsmittelwechselwirkungen 
von Lithiumsalz-Präparaten (nach [13])

Dosierung:

– Bei Kindern: Beginn mit 4–8 mmol/Tag (z. B. 150–300 mg Lithiumcarbonat) verteilt auf 2–3 Einzeldosen; 
Aufdosierung im Abstand von 3–5 Tagen um jeweils 4–8 mmol/Tag (z. B. 150–300 mg Lithiumcarbonat); 
um den Wirkspiegel von 0,6 bis – in Ausnahmefällen – 1,2 mmol/l zu erreichen, sind bei Kindern unter 
25 kg Körpergewicht kaum mehr als 56 mmol/Tag (z. B. 2 100 mg Lithiumcarbonat), verteilt auf mehrere 
Einzeldosen, erforderlich. Kontrolle der Lithium-Serumspiegel alle 3–5 Tage nach Veränderung der Dosis 
12 Stunden nach letzter Applikation.

– Bei Jugendlichen: Beginn mit 8 mmol/Tag (z. B. 300 mg Lithiumcarbonat) verteilt auf 2–3 Dosen; Stei-
gerung der Tagesdosis alle 3–5 Tage um maximal 8 mmol (z. B. 300 mg Lithiumcarbonat) bis zu einem 
Blutspiegel von 0,6 bis – in Einzelfällen – 1,2 mmol/l bei bipolarer manisch-depressiver Psychose. 

Übliche Ziel-Lithiumspiegel, die in Verbindung mit der klinischen Wirkung beurteilt werden müssen, sind bei 
der Akuttherapie des manischen Syndroms 1,0–1,2 mmol/l, bei der Phasenprophylaxe 0,6–0,8 mmol/l, bei 
der Behandlung aggressiver impulsiver Ausbrüche 0,6–1,2 mmol/l und für die Verstärkung antidepressiver 
Medikation 0,4–0,8 mmol/l.

Toxische Dosis:

– Blutspiegel über 3,0 mmol/l sind oftmals letal
– Toxische Symptome wie Müdigkeit, psychomotorische Verlangsamung, Dysarthrie, Ataxie, kognitive Ver-

wirrtheit, Bewusstseinseintrübung, delirante Symptome und zerebrale Anfälle treten bei Lithium-Serum-
spiegeln von > 1,5 mmol/l (in Ausnahmefällen auch darunter) auf

– Bei Verdacht auf Intoxikation Lithiumsalz-Präparat sofort absetzen und intensivmedizinische Behandlung 
einleiten: Kontrolle des Wasser- und Elektrolythaushalts, Diurese (nicht mit Thiazid-Diuretika!), Hämodia-
lyse über ca. 2 Wochen

Absetzen der Medikation:

– Das plötzliche Absetzen der Medikation erhöht das Risiko für ein Wiederauftreten der manisch-depres-
siven Symptomatik

– Die Therapie sollte zur Prophylaxe über mindestens 18 Monate lang fortgesetzt und dann über einen Zeit-
raum von etwa drei Monaten ausgeschlichen werden

Arzneimittel- und Nahrungsmittelwechselwirkungen (Auswahl):

– Antipsychotika: möglicher Anstieg des Lithium-Serumspiegels
– Carbamazepin: auch bei normalen Lithium-Serumkonzentrationen kann es – wenn auch selten – bei 

gleichzeitiger Einnahme von Carbamazepin zu neurotoxischen Wirkungen kommen
– Phenytoin: erhöhte Lithiumtoxizität
– SSRI (selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer): selten serotoninerges Syndrom
– Thiazid-Diuretika, Schleifendiuretika: Intoxikationsgefahr durch Anstieg des Lithium-Serumpiegels
– Kochsalzarme Diät: Intoxikationsgefahr durch Anstieg des Lithium-Serumspiegels
– Antibiotika: substanzabhängig unter Umständen Anstieg des Lithium-Serumspiegels
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Schwerpunkt Kinder- und Jugendpsychiatrie
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Tab. 3. Unerwünschte Arzneimittelwir-
kungen (UAW) unter der Therapie mit 
Lithiumsalz-Präparaten [nach 9, 12]

Art der 
UAW

Symptomatik

Neuro-
muskulär 
und zentral-
nervös

– Feinschlägiger Tremor (bei Bedarf 
Therapie mit 10 bis 40 mg Propra-
nolol/Tag)

– Ataxie
– Muskelschwäche
– Muskuläre Zuckungen
– Kognitive Verlangsamung

Gastro-
intestinal

– Dyspepsie
– Gewichtszunahme (zweithäufigste 

Nebenwirkung)
– Übelkeit
– Erbrechen
– Diarrhö
Symptome meist nur vorübergehend

Dermato-
logisch

– Haarausfall
– Akne (häufig)
– Psoriasis

Kardial – T-Wellen-Veränderungen
– Sinusknotensyndrom (selten)
– AV-Block (selten)

Renal – Nephropathie (eher selten)
– Polydipsie, Poly urie

Hämato-
logisch

– Leukozytose

Wasser-
haushalt

– Ödeme

Endokrino-
logisch

– Hypothyreose (in 20 % der Fälle)
– TSH-Anstieg (in 30 % der Fälle)
– Euthyreote Struma

Tab. 4. Empfohlene Kontrolluntersuchungen bei der Therapie mit Lithiumsalz-Präpara-
ten im Kindes- und Jugendalter [nach 13]

Vor der Therapie:

– Anamnese, Exploration und Untersuchung bezüglich absoluter und relativer Kontraindikationen
– Bei weiblichen Jugendlichen: Schwangerschaftstest (aufgrund der Teratogenität von Lithiumsalzen effek-

tive Kontrazeption sicherstellen!)
– Labor: Urinstatus, Creatinin-Clearance, Schilddrüsenwerte (T3, T4, TSH), Blutbild, Elektrolyte, Blutglucose
– Blutdruck, Puls und EKG
– EEG
– Halsumfang (Struma?)
– Körpergewicht (Gewichtszunahme?)

Während der Therapie:

– Lithium-Serumspiegelkontrolle: Bei Aufdosierung alle 3–5 Tage nach Änderung der Dosierung; ansonsten 
im ersten Monat der Medikation wöchentlich; danach ein- bis zweimal wöchentlich bis zum Erreichen 
des optimalen Wirkspiegels; danach über ein halbes Jahr monatlich, in der Folge etwa alle 3 Monate

– Bestimmung des Creatinin-Spiegels im Serum parallel zur Bestimmung der Lithium-Serumkonzentration
– Bei jeder Konsultation Überprüfung des psychopathologischen Befunds und Kontrolle hinsichtlich mög-

licher UAW (u. a. Gewichtszunahme, Struma, Zeichen der Intoxikation)
– Mindestens einmal jährlich Laboruntersuchungen wie vor Einstellung auf Lithiumsalz-Präparat
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