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 Schwerpunkt Kinder- und JugendpsychiatriePPT

Therapie mit Antipsychotika im 
Kindes- und Jugendalter

Claudia Mehler-Wex, Ulm

Die Therapie mit atypischen Neuro-

leptika im Kindes- und Jugendalter 

erfolgt meist off Label. Die Studien-

lage umfasst bis heute nur fünf 

randomisierte, kontrollierte Studien 

zum primären Indikationsbereich 

schizophrener Erkrankungen, wovon 

nur eine einzige Studie Plazebo-

kontrolliert ist. Im Vergleich zu den 

klassischen, typischen Neuroleptika 

haben moderne, atypische Neurolep-

tika ein günstigeres Nebenwirkungs-

profil, sie verursachen insbesondere 

weniger extrapyramidal-motorische 

Symptome. Aufgrund der meist kom-

binierten Affinität zu Dop amin(D2)- 

und Serotonin(5-HT2)-Rezeptoren 

wirken sie nicht nur auf Positiv-, 

sondern auch auf Negativsym ptome 

der Schizophrenie. Dennoch sind 

unerwünschte Wirkungen wie 

Gewichtszunahme, Stoffwechsel-

veränderungen, Beeinflussung der 

kardialen Reizleitung und hormonel-

le Effekte klinisch unbedingt zu be-

rücksichtigen. Atypische Neurolepti-

ka sowie mittel- und niedrigpotente, 

klassische Neuroleptika verfügen 

zudem über eine sedierende oder 

spannungslösende Wirkung, so dass 

sich weitere Indikationsbereiche er-

geben: vor allem impulsiv-aggressive 

Verhaltensauffälligkeiten sowie Ge-

dankeneinengung und Angespannt-

heit im Rahmen verschiedener psy-

chiatrischer Störungsbilder.  

Auf eine vorsichtige Eindosierung 

sowie eine kritische Überwachung 

der therapeutischen Wirkung und 

der unerwünschten Arzneimittel-

wirkungen ist bei der Anwendung 

von Neuroleptika bei Kindern und 

Jugendlichen zu achten, um das Er-

reichen einer wirksamen Dosis zu 

gewährleisten und Überdosierungen 

zu vermeiden. Unterstützend kann 

ein therapeutisches Drug-Monitoring 

durchgeführt werden.

Schlüsselwörter: Atypische Neuro-

leptika, Psychopharmakotherapie, 

Kinder, Jugendliche

Psychopharmakotherapie 2010;17: 

175–82.
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E-Mail: claudia.mehler-wex@uniklinik-ulm.de
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Schwerpunkt Kinder- und Jugendpsychiatrie
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Tab. 1. Wichtige Anwendungsgebiete von Neuroleptika bei Kindern und Jugendlichen [nach 24] 

Indikation Geeignete Stoffgruppen Medikationsvorschlag (Beispiele) 

Schizophrenie Akut hochpotente typische oder atypische Neuro-
leptika
Längerfristig atypische Neuroleptika

Haloperidol (5–10 mg i. v.), Olanzapin (10 mg i. m. oder sublingual)

Agitation, Erregungs-
zustände, Verweigerung 
der Medikation

Mittel- bis hochpotente typische oder atypische 
oder sedierende Neuroleptika

Akut: Haloperidol (5–10 mg i. v.), Olanzapin (5–10 mg i. m.), Ziprasidon 
(10 mg i. m.), Chlorprothixen (50 mg i. m.), Levomepromazin (50 mg i. m.)
Mittelfristig: Chlorprothixen (3 x 30 mg p. o.)

Anspannung, Aggressivi-
tät, ängstliche Unruhe

Mittel- bis niedrigpotente typische oder sedierende 
a typische Neuroleptika

Akut: Chlorprothixen (50 mg i. m. oder 3 x 30 mg p. o.)
Mittelfristig: Levomepromazin (bis 4 x 50 mg p. o.)

Manie Atypische Neuroleptika

Zur Phasenprophylaxe: Atypika (niedriger dosiert)

Olanzapin (jeweils bis 20 mg p. o.)  
Quetiapin (schrittweise Aufdosierung in mehreren Tagen bis ca. 400 mg/Tag)

Impulskontrollstörungen Sedierende oder atypische Neuroleptika Längerfristig: Pipamperon (4 x 30 mg p. o.) oder Risperidon (0,25–2 mg/Tag)

(Auto-)aggressives Ver-
halten 

Risperidon (0,5–2 mg) 
Evtl. Quetiapin (50–300 mg), Ziprasidon (20–60 mg)

Drogen- oder Medika-
mentenentzug

Vor allem sedierende Neuroleptika Levomepromazin, Melperon

Alkoholdelir (vor allem mit 
hohem Blutalkoholspiegel)

Hochpotente typische Neuroleptika Haloperidol (5–10 mg i. v., mehrfach wiederholbar)

Tics (auch Tourette-Syn-
drom)

Tiaprid (150–300 mg/Tag, verteilt auf 3 Einzelgaben), Risperidon (0,5–6 mg/Tag, 
verteilt auf 2–3 Gaben, langsam schrittweise eindosieren!)

Anorexia nervosa
– Bewegungsdrang, innere 
Anspannung
– Paranoides Gedankengut

Sedierende atypische Neuroleptika

Niedrig dosierte atypische Neuroleptika

Mittelfristig: Melperon (4 x 25 mg/Tag p. o.)

Mittelfristig: Olanzapin (2,5–10 mg/Tag) oder Quetiapin (ca. 150–300 mg p. o.)

Einschlafstörungen Niedrigpotente typische Neuroleptika Levomepromazin (25–50 mg p. o. zur Nacht)
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Unerwünschte Wirkungen
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Malignes neuroleptisches Syndrom. 
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Schwerpunkt Kinder- und Jugendpsychiatrie
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Tab. 3. Dosierungen von Dantrolen und Bromocriptin bei malignem neuroleptischem 
Syndrom bei Kindern und Jugendlichen [36] 

Anfangsdosis Maximale Tagesdosis

Dantrolen p. o. Ab 5 Jahren: 1 mg/kg KG
Ab 50 kg KG: zweimal 25 mg/Tag

200 mg
400 mg

Dantrolen i. v. 2,5 mg/kg KG 10 mg/kg KG

Bromocriptin p. o. 10–30 mg/Tag 60 mg

Tab. 2. Wichtige erwünschte und unerwünschte Wirkungen von Neuroleptika durch Antagonismus an verschiedenen Rezeptoren, gege-
benenfalls mit Kontroll- und Therapiemaßnahmen. Besondere Notfälle sind kursiv geschrieben. Weitere Angaben siehe Text [nach 24]

Transmittersystem
Rezeptoren

Symptome Anmerkungen, Maßnahmen

Dopamin (D2) Antipsychotische Wirkung Wirkung erwünscht!

Extrapyramidal-motorische Symptome Anticholinergika (z. B. Biperiden), ggf. Dosisreduktion oder Umstellung der Medikation 

Prolactinspiegelerhöhung Kontrolle bei Symptomatik, ggf. Dosisreduktion oder Umstellung der Medikation

QTc-Verlängerung EKG-Kontrolle, ggf. Dosisreduktion oder Umstellung der Medikation

Gewichtszunahme, Stoffwechselveränderungen ggf. Dosisreduktion oder Umstellung der Medikation

Acetylcholin (M1–5) Trockenheit der Mund- und Nasenschleimhäute Befeuchtung der Schleimhäute 

Akkommodationstörungen Oft passager: abwarten

Obstipation Trinken, Ballaststoffe

Miktionsstörungen Cholinergika oder Cholinesterase-Hemmer 

Vermehrter Speichelfluss (Folge einer agonis-
tischen Wirkung an M-Rezeptoren) 

Anticholinergika, z. B. Pirenzepin 25–100 mg/Tag

Gedächtnisstörungen

Cave: Glaukomanfall

Histamin (H1) Sedierung, Müdigkeit Oft passager: abwarten

Gewichtszunahme Diät, Sportprogramm; evtl. Umstellung auf Neuroleptikum mit geringerem Risiko der 
Gewichtszunahme (Amisulprid, Ziprasidon, Aripiprazol)

Cave: Verstärkung der Wirkung anderer zentral 
dämpfender Stoffe

Adrenalin/Noradrenalin 
(Alpha1)

Hypotonie, orthostatische Dysregulation, Schwin-
del

Kneipp-Bäder, evtl. Dihydroergotamin oder Etilefrin 

Sedierung Meist nur vorübergehend!

Reflextachykardie Beta1-Adrenozeptor-Antagonisten

Verstopfte Nase Abschwellende Nasentropfen

Cave: Verstärkung der Wirkung anderer Alpha-
Adrenozeptor-Antagonisten

Serotonin (5-HT2) Sedierung Oft passager: abwarten

Appetitzunahme, Gewichtszunahme Diät, Sportprogramm; evtl. Umstellung auf Neuroleptikum mit geringerem Risiko der 
Gewichtszunahme (Amisulprid, Ziprasidon, Aripiprazol)

Senkung des Risikos für das Auftreten von extra-
pyramidal-motorischen Symptomen und von 
einem Anstieg des Prolactinspiegels

Erwünschter Effekt
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Schwerpunkt Kinder- und Jugendpsychiatrie

Klinische Anwendung

Behandlungsbeginn
���� ������������� ���� A������
���	�
����� ����'���������������!��	�����+��
�
�����	����������
	�������������������
��������������$�M������������������������
����������������!�����	�����	��*������
 ������������������"��	���������	���
)�����!� �6����� ���� ������������
�
�����������&����)	�������	�����	����	���
:����)�����	���������)������=/F?$����
����	����	���!������������������������
�������������������������������������
��������������������������'�����������!�
�������� ���������� ���� ������ 	������
���$�������������������������&���������
@&��������+���������������������6�
���
��)�����$�
����'���� ���� �������'����� ���������
���������<����������'��������)���
�������*��������Q��������������� ����
���� ���������������
���$����������$

,���-$���������	������������	�������
��������������������'���;��)������	���
����)&�������+�����������)���������
��)���(����	���������������������'	�
���������� M������������������ ������*�
#�����
�&���������(���������������
���
���$����� �����	������ ����	
����������
 �������� �&�� A������
���	!� 	���� ����
@������� ������
�������
	����!� ���
���� ������ �����	B��	����(����	������
���� �����	���� ����)&�������� (���
������������)	���������!����������	���
�����&����)	�����������������2�����
4$�
M�� :	����� ���� 7���
������������
����	�
���������������"��������������
���������������
������	������$�<$9�������
��������������������	���������������������
@�����
������	�������� 5������� ������
�	����������	�������������������������
������� ���� 	�� ����:������ ����.����
N�����	�� 
�	������ 2.N
4� 	�����������
���!����������	���������	����	���	������
�	�������'���
	���������	�����������
����
���������)���(����	������������
A����)��������
	�	�������������)���
������������	����	������
�����
�	��	�
�	����������������������	�����2)))$
�����@
$��4$
������3������������ ����� �&�� �������
���������������������������	���������
��������	������������	���	���������������
M����	��������������	���)*���!��	������

�	���	����������)&�������+������������
)���������	����������6�����=>F?$�

Kombinationen
;����������������
�������A������
���
�	�������	�������������������!������*��
�����������������	��	��!� �������������
���+��	�����	����� ����  ��	������!�
�����������*�����������������������+��
�
	���������������� ��� ��������$�
	��
	���������������� ������	��
��������
����	��$� �������������������<���*����!�
�������������������������)	�������	�����
������!�)�������)��������������
��������
��
������� A������
������ ���� ������
	��
�������A������
����������������$�

�����
����������	���������������������
<����*���������� ������	������� 	���

�������A������
���	�'����������$�
 ��������� �������*�������� ����� @��
���������%��"�����������&�����������3�
�����������	��������������������������

���A������
���	!�8�	��	
��!�N	��	�	��
�
��!�8B�	��	��
��!�E	��������� �����

"�	����������6����	��:������'��� ����
����'��*���������R������������	������
�����������
��������A������
���	�'���
��*���� 	�������������� ����)&�������
+�����������)��������� ���� �	�� :��
����� �&����	�
�	��*���R� �����������
�	��������� ��������������+�����
������
'	� �������� ������)��������������� ����
��	�
����)���������<���*������������
,���5���!� ���� �����������	���������
 ������	��
������������������������	�
�������Q���)	������)���������:�������
������+�����
�������$�����N���	
���
�
������)���� ������ �	���������"����
�	�����������������$�N	'�3������������
E�������	���
�*
	�	��������������E�����

������	��������N���	
������������.�	�
��������
������	�������`

Behandlungsdauer
 ��� ����	�������� 	��� ���� �������

�������%������������������������	���
����	��������� �	������:��������� �����
	���
������������"����	������&������
�������������	���	����	���$� ���������
:�����'������������"����	������&���&���
�	���� ������������)�����$�+������
'�����������������������	����	���
�����
������!���������
�����
�����������������
������������ ���������������������&����
����������������	������	��$�
 ���	�������M����	������!�����������'���
	������������������������
�������A�����
��
���	��������������������	��
�������
A������
���	������������)�����!��	���
����"����	���������������<��	����������
������'����	��'���<����*����������&����
�	�������)���������������)�����$
;���
������!� ��	�������� A������
���
�	���������)���������:�������'����
*��
�����������������	����������������	
���
���)����������������"������������������
(	�������$�

Kontrolluntersuchungen
:�����*#��������������������
	�	���
�����������������)�����3� ��������2�������
������������
�	��� ����	�����!� �	���
���*��������	�����!� 	�� ������"��	�
�����	���'������@*������R�����������<���
���������������������N���	
��4!�N��	������
2'�������!��	����	��@*������4!���	��	���
�	���� 2��� ������������
�	��� ����	�
�����!� �	���'�������� �����	��@*������4!�
 ��������J
����2���	�����!��	���'����

Tab. 4. Therapeutische Plasmaspiegel-
bereiche (Empfehlung für Erwachsene) 
[nach 3]

Substanz Therapeutische  
Plasma spiegel-

bereiche [ng/ml]

Amisulprid 100–400

Chlorprothixen 20–200 

Clozapin* 350–600 

Haloperidol 5–17 

Melperon 50 

Levomepromazin 15–60

Olanzapin** 20–80

Perphenazin 0,6–2,4

Perazin 100–230

Pimozid 15–20

Quetiapin* 70–170

Risperidon plus 9-Hy-
droxyrisperidon**

20–60

Sulpirid 200–1 000

Zotepin 12–120

Ziprasidon 50–120

* therapeutische Bereiche scheinen für Kinder 
und Jugendliche ersten Auswertungen zufolge  
tendenziell etwas höher zu liegen [12 und 
bisher unver öffentlichte Daten des Kompetenz-
netzes TDM KJP e. V.]
** therapeutische Bereiche scheinen für Kinder und 
Jugendliche ersten Auswertungen zufolge denjeni-
gen der Erwachsenen im Indikationsbereich Schizo-
phrenie zu entsprechen [bisher unveröffentlichte 
Daten des Kompetenznetzes TDM KJP e. V. ]
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Antipsychotic treatment of children and 
adolescents
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Psychopharmakotherapie  17. Jahrgang · Heft 4 · 2010182

Schwerpunkt Kinder- und Jugendpsychiatrie
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Neue Arzneimittel

Fakten und Bewertungen von 2005 

bis 2007 zugelassenen Arzneimitteln. 

Von Uwe Fricke und Wolfgang Klaus. 

Mit Beiträgen von Peter Borchmann, 

Uwe Fricke, Tobias Goeser, Axel 

Goßmann et al. Wissenschaftliche 

Verlagsgesellschaft Stuttgart, Stutt-

gart 2010. Band 18. XIII, 790 Seiten, 

85 Abbildungen, 100 Tabellen. Kar-

toniert. 76,– Euro. Vorzugspreis bei 

Bezug zur Fortsetzung 59,– Euro.
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