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Langzeitbehandlung chronisch 
schizophrener  Patienten mit Flupentixol-
decanoat
Ergebnisse einer  prospektiven nichtinterventionellen Studie

Gerd Laux, Carsten Steinmann, Wasserburg, und Thomas Glaser, Leverkusen, 

für die Studiengruppe

In dieser nichtinterventionellen, pro-

spektiven, multizentrischen Studie 

über 24 Wochen wurde die Therapie 

mit Flupentixoldecanoat (Fluanxol® 

Depot, FD) an chronisch schizo-

phrenen Patienten dokumentiert. 

Erfasst wurden der psychopatho-

logische Status mittels CGI (Clinical 

global impression) und BPRS (Brief 

psychiatric rating scale), die extra-

pyramidal-motorische Symptomatik 

(EPMS, Simpson-Angus-Skala), das 

subjektive Wohlbefinden (SWN-K 

[Subjective wellbeing under neuro-

leptics: Kurzform], VAS [visuelle Ana-

logskala]), die Verträglichkeit und die 

Rückfallhäufigkeit. 

Insgesamt wurden 96 Patienten 

in die Studie aufgenommen und 

nach klinischer Einschätzung auf 

Flupentixoldecanoat eingestellt, 

wobei 81 Patienten zu Studienbe-

ginn antipsychotisch vorbehandelt 

waren. Das mittlere Alter betrug 46 

(± 11,6 [SD]) Jahre, die mittlere Er-

krankungsdauer 14,6 (± 10,9) Jahre, 

das mittlere Gewicht 82,4 (± 15,5) kg. 

Im Mittel erhielten die Patienten im 

Lauf der Studie 10,4 (± 3,3) Injekti-

onen mit einem mittleren Injektions-

volumen von 1,5 (± 0,8) ml Flupen-

tixoldecanoat 2 % und 1,2 (± 0,5) ml 

Flupentixoldecanoat 10 % bei einem 

mittleren Injektionsintervall von 

19,3 (± 6,4) Tagen. 84 Patienten be-

endeten die Studie planmäßig. Im 

Vergleich zum Ausgangswert war am 

Studienende eine signifikante Ab-

nahme des Summenwertes der BPRS 

zu verzeichnen. Gemäß CGI ergab 

sich bei 55 Patienten am Ende der 

Untersuchung eine Verbesserung des 

psychopathologischen Zustands, bei 

31 keine Veränderung und bei 9 eine 

Verschlechterung. EPMS traten nicht 

oder nur in sehr geringem Ausmaß 

auf. Das subjektive Wohlbefinden 

stieg im Studienverlauf, gemessen 

mit der VAS, signifikant beziehungs-

weise blieb unverändert (SWN-K). 

Das Körpergewicht der Patienten 

veränderte sich im Mittel während 

der Studie nicht. Schwere durch die 

Gabe von Flupentixoldecanoat ver-

ursachte unerwünschte Ereignisse 

wurden nicht berichtet. Die Rückfall-

häufigkeit betrug 14,6 %. 

Die Studie bestätigt die Effektivität 

und gute Verträglichkeit von Flupen-

tixoldecanoat und seinen Stellenwert 

als eine Therapie für die Langzeitbe-

handlung chronisch schizophrener 

Patienten.

Schlüsselwörter: Schizophrenie-

behandlung, Depot, Flupentixol, 

nichtinterventionelle Studie

Psychopharmakotherapie 

2010;17:274–84.
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Abb. 1. Altersverteilung der Patienten zu 
Studienbeginn
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Tab. 2. Klassifikation der Schizophrenie, Erkrankungsdauer und Vorbehandlung in der 
Studienpopulation 

Population  n [%]

Klassifikation der Schizophrenie (ICD-10)* Paranoide Schizophrenie 
Hebephrene Schizophrenie 
Katatone Schizophrenie 
Undifferenzierte Schizophrenie 
Residuale Schizophrenie 
Schizophrenia simplex 
Schizophreniforme Störung 
Nicht spezifizierte Schizophrenie 
Keine Angabe

53 
10 
  3 
  5 
17 
  5 
  3 
  4 
  1

55,2 
10,4 
  3,1 
  5,2 
17,7 
  5,2 
  3,1 
  4,2 
  1,0

Krankheitsdauer 14,6 (10,9) Jahre 96

Anzahl der Krankheitsepisoden seit Diagnose 7,6 (6,8) 70

Antipsychotische Vorbehandlung Vorbehandelt 
Nicht vorbehandelt 
Keine Angaben

81 
10 
  5

84,4 
10,4 
  5,2

Dauer der antipsychotischen Vorbehandlung 4,6 (5,5) Jahre

Anticholinerge Vorbehandlung Vorbehandelt 
Nicht vorbehandelt

24** 
60

25 
   62,5

*Mehrfachnennungen möglich; **n = 22 (22,9 %) waren mit Biperiden vorbehandelt

Tab. 3. Angaben zur neuroleptischen Vor-
behandlung; von 81 Patienten erhielten 
29 (44,4 %) die Medikation oral und 51 
(63 %) als Depot, 1 Patient (1,2 %) erhielt 
die Medikation parenteral

Medikament n [%]

Insgesamt 96 100,0

Keine Angaben 16   16,7

Amisulprid   1   1,0

Amisulprid + Flupentixol   1   1,0

Aripiprazol   2   2,1

Chlorprothixen + Flupentixol   1   1,0

Clopenthixolhydrochlorid   1   1,0

Clozapin + Flupentixol   1   1,0

Flupentixol 33  34,4

Flupentixol + Quetiapin   2   2,0

Fluphenazin   3   3,1

Haloperidol   8   8,3

Olanzapin   6   6,3

Olanzapin + Flupentixol   1   1,0

Paliperidon   1   1,0

Perazin   1   1,0

Quetiapin   4   4,2

Quetiapin + Aripiprazol   1   1,0

Risperidon 10  10,4

Risperidon + Aripiprazol   1   1,0

Risperidon + Flupentixol   1   1,0

Zuclopenthixol   1   1,0

Tab. 1. Demographische Daten der Studienpopulation: Alter, Größe, Gewicht/Body-
Mass-Index (BMI)

 Männlich Weiblich Gesamt

 n [%] n [%] n [%]

Anzahl [%] der Patienten 55 57,3 39 40,6 96* 100

Alter [Jahre]
< 20 
� 20 und < 40
� 40 und < 60
� 60 und < 80
� 80

 
 0 
18 
36 
 1 
 0

 
– 

32,7 
65,5 
  1,8 

–

 
 1 
 6 
24 
 7 
 1

 
  2,6 
15,4 
61,5 
17,9 
  2,6

 
 1 
24 
62 
 8 
 1

 
   1,0 
25 

   64,6* 
   8,3 
   1,0

Mittelwert (SD) 
Streuung

43,9 (9,9) 
21–60

48,9 (13,4) 
18–82

46 (11,6) 
18–82

Gewicht [kg]
Mittelwert (SD) 
Streuung 
N

 
83,7 (16,3) 

64–170 
55

 
80,6 (14,7) 
48–107,5 

39

 
82,4 (15,5) 

48–170 
96

BMI [kg/m2] 
Mittelwert (SD) 
Streuung 
N

 
26,6 (5,6) 
20,2–58,8 

55

 
30,1 (5,3) 
20,8–41 

39

 
28 (5,7) 

20,2–58,8 
96

Größe [cm]
Mittelwert (SD) 
Streuung 
N

 
177,6 (6,8) 
160–195 

55

 
163,6 (6,3) 
152–176 

39

 
172 (9,8) 
152–197 

96

*Für zwei Patienten fehlen Angaben zum Geschlecht
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Tab. 4. Angaben zur Berufstätigkeit, 
Wohnsituation, zum Alkohol- und 
Nicotinkonsum 

Merkmal [n (%)] Start Ende

 (N = 96) (N = 93*)

Wohnsituation   

Selbstversorger 77 (80,2) 70 (72,9)

Betreutes Wohnen 15 (15,6) 19 (19,8)

Wohnheim 4 (4,2) 4 (4,2)

Berufstätigkeit   

Ja 21 (21,9) 20 (20,8)

Nein 72 (75,0) 73 (76,0)

Keine Angaben 3 (3,1) 3 (3,1)

Alkoholkonsum   

Ja, leicht
Ja, moderat
Ja, schwer

35 (36,5)
14 (14,6)
4 (4,2)

Nicht erhoben

Nein 40 (41,7)  

Keine Angaben 3 (3,1)  

Nicotinkonsum   

Ja 53 (55,2) Nicht erhoben

Nein 
– Derzeit nicht
– Früher Raucher

42 (43,7)
34 (35,4)
8 (8,3)

 

Keine Angabe 1 (1,0)  

*n = 3 keine Angaben verfügbar

Abb. 2. Anzahl und Verteilung der Patienten mit Begleitmedikation

Abb. 3. Zahl der Injektionen pro Patient im Beobachtungszeitraum über 24 Wochen
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Patientenbefragung zum Gesund-
heitszustand und subjektiven Wohl-
befinden
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Abschlussbeurteilung durch die 
behandelnden  Ärzte
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Abb. 4. BPRS im Verlauf der Beobachtung; 
p<0,0001; FU: Folgeuntersuchung

Abb. 5. Schweregrad der Erkrankung gemäß CGI bei Beobachtungsbeginn und Dosie-
rungsbereiche von Flupentixoldecanoat

Tab. 5. Zustandsänderungen gemäß CGI im Beobachtungsverlauf; FU: Folge-
untersuchung

Beobachtungs-
zeitpunkt

Zahl der 
Patienten  (N)

Gebessert Unverändert Verschlechtert

 n [%] n [%] n [%]

FU 1 
(nach 4,8 ± 1,4 Wo)

92 48 52,2 37 40,2 7 7,6

FU 2 
(nach 12,6 ± 1,9 Wo)

92 51 53,3 36 39,1 5 5,4

FU 3 
(nach 25,6 ± 2,8 Wo)

87 52 59,8 27 31,1 8 9,1

Abschluss 
(nach 24,1 ± 5,8 Wo)

96 55 57,9 31 32,6 9 9,5
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Abb. 7. Patientenfragebogen zum Ge-
sundheitszustand im Verlauf (VAS; Mittel-
werte ± SD); p<0,0001

Abb. 8. Abschlussbeurteilung durch den 
Arzt

Abb. 9. Extrapyramidal-motorische 
Symptome: Summenscore der Simpson-
Angus-Skala (SAS; Mittelwert ± SD)

Abb. 6. Klinischer Gesamteindruck (CGI): Veränderung bei der Abschlussvisite
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Abb. 10. Mittleres Körpergewicht (+ SD) in Abhängigkeit von der Flupentixoldecanoat-
Tagesdosis im Studienverlauf (24 Wochen); FU: Folgeuntersuchung
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