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Zwangsstörung

Quetiapin steigert die Wirksamkeit von 
Citalopram 

In einer 10-wöchigen Doppelblindstudie erhielten Patienten mit einer Zwangs-

störung, die noch nicht medikamentös behandelt worden war, zusätz lich 

zu Citalopram entweder Quetiapin oder Plazebo. Der Zusatz von Quetiapin 

führte  zu einer signifikant stärkeren Verringerung der Zwangssymptome. 

Die Abnahme im Gesamtscore der Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale 

(YBOCS) bis zum Endpunkt ging jedoch allein auf die Verringerung der 

Zwangsgedanken zurück. Bei den Zwangshandlungen trat im Vergleich zu 

Plazebo  keine Besserung ein.
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Abb. 1. CGI-I-Scores für Zwangspatienten 
unter einer Behandlung von Citalopram 
plus Quetiapin (n = 32) im Vergleich zu 
Citalo pram plus Plazebo (n = 37)

Tab. 1 Häufigkeit unerwünschter Arzneimittelwirkungen [%], deren Auftreten sich in 
den Behandlungsgruppen signifikant unterschied

Citalopram + Plazebo 
(n = 37)

Citalopram + Quetiapin 
(n = 39)

p-Wert

Somnolenz 57 86 0,003

Gewichtszunahme 22 54 0,003

Mundtrockenheit 14 33 0,026

Übelkeit 38 5 0,001

Schlaflosigkeit 30 0 < 0,001
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Amyotrophe Lateralsklerose

Keine Besserung durch Lithium-Zusatztherapie

In einer doppelblinden Plazebo-kontrollierten Studie ergab sich keine Wirk-

samkeit von Lithium in Kombination mit Riluzol bei Patienten mit amyotro-

pher Lateralsklerose.
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Zonisamid

Wirksamkeit unter Alltagsbedingungen bestätigt

Wirksamkeit und Verträglichkeit des Antikonvulsivums Zonisamid (Zonegran®) 

sind in vier großen klinischen Studien nachgewiesen worden. In der nicht-

interventionellen ZADE-Studie (Zonisamid im Alltag der Epilepsiepatienten) 

wurden diese Ergebnisse nun unter Praxisbedingungen bestätigt.


