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Capsaicin: Wirkung in der Peripherie
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Abb. 1. Schmerzlinderung nach einma-
liger Applikation eines hochdosierten 
Capsaicin-Pflasters bzw. eines Kontroll-
pflasters mit 0,04 % Capsaicin bei Patien-
ten mit postherpetischer Neuropathie.  
*p < 0,05; †p < 0,01; ‡p < 0,001 [nach 4]
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Hypertonie und Demenz

Können Angiotensin-Rezeptorblocker die 
 Entwicklung einer Demenz verhindern?

Die regelmäßige Einnahme von Angiotensin-Rezeptorblockern reduziert im 

Vergleich zu ACE-Hemmern und anderen Antihypertensiva die Entwicklung 

einer Demenz und das Fortschreiten einer bereits bestehenden Demenz. 

 Diesen Schluss lässt eine große Kohortenstudie aus den USA zu.
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Tab. 1. Einfluss verschiedener antihypertensiver Therapien auf das Fortschreiten einer 
Demenz während der bis zu vierjährigen Beobachtung [Li et al.]

Antihypertensiva Unterbringung im  Pflegeheim Tod 

 Hazard-Ratio 
(95%-KI)

p-Wert Hazard-Ratio 
(95%-KI)

p-Wert

Alzheimer-Demenz (n = 12 574)     

Angiotensin-Rezeptorblocker vs. 
Lisinopril

0,63 (0,44–0,90) 0,0119 0,85 (0,72–1,00) 0,054

Angiotensin-Rezeptorblocker vs. 
 andere Antihypertensiva*

0,51 (0,36–0,72) 0,0001 0,83 (0,71–0,97) 0,022

Demenz (n = 44 601)     

Angiotensin-Rezeptorblocker vs. 
Lisinopril

0,74 (0,62–0,87) 0,0002 0,87 (0,80–0,95) 0,001

Angiotensin-Rezeptorblocker vs. 
 andere Antihypertensiva*

0,61 (0,52–0,72) < 0,001 0,89 (0,82–0,96) 0,004

*Betablocker, Calciumkanalblocker

Die Psychopharmakotherapie im Internet:
http://www.ppt-online.de
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