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Weitere therapeutische 
 Herausforderungen
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Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitäts-Syndrom

Individuelle Therapie mit Psychostimulanzien

Die Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit Aufmerksamkeitsdefizit-

Hyperaktivitäts-Syndrom (ADHS) umfasst, neben einer entsprechenden 

psychologischen Betreuung, auch eine pharmakologische Langzeittherapie 

mit einem Psychostimulans. Bei dieser Indikation hat sich Methylphenidat 

als besonders effektiv erwiesen. Neuere bildgebende Verfahren geben Auf-

schluss über seine biologische Wirkung. Die Vielfalt der Darreichungsformen, 

insbesondere mit verschiedenen Retardformen, ermöglicht eine individuelle 

Therapie. Anforderungen und Möglichkeiten der ADHS-Therapie wurden beim 

4. Internationalen Medice-Symposium diskutiert.



K
ei

n 
N

ac
hd

ru
ck

, k
ei

ne
 V

er
öf

fe
nt

lic
hu

ng
 im

 In
te

rn
et

 o
de

r I
nt

ra
ne

t o
hn

e 
Zu

st
im

m
un

g 
de

s 
Ve

rla
gs

!

©
 W

is
se

ns
ch

af
tli

ch
e 

Ve
rla

gs
ge

se
lls

ch
af

t S
tu

ttg
ar

t, 
D

ow
nl

oa
d 

vo
n:

 w
w

w
.p

pt
-o

nl
in

e.
de

Psychopharmakotherapie  17. Jahrgang · Heft 5 · 2010260

Referiert & kommentiert

C+�!�����
��  ��� '�@� $���5�@(E8�
	�������� �����

��+���������
���A� �
$�
����
�$���

��
��  ��� ���������
�������� 0
�����
���
��

� �����
����� �
'��������
�
��� ����� $�� � �
����
�
5�@(������(��
��������*$������
�
������
��� ���
�HK�/����
������
���
�����
�
�����������
�)���

��
��+�!�����
���
 ��� �����
����� �'��������
�
��� ����

��
�
����
��������������(������
��
���
���� 0

�"����
� �����
� ��9��
� �
����
� �������������
�*$���
���0
����"���
�

��� �
�"� �
�%��
�)���

��
�� ���

�
���������
�)��������"��
"�
��
�!���
(����&����������
��

�5
�����%��
��
��
�*��
����
�����5�@(���

��
���������
��

�	��	����!�
���'��������
�
���
����
5�� �?���
�	��������
�

Quelle
����������A�����B�$��&����������������� ��'�
�
���
��%��
��&�����������'���
����
�"�����&�������
��������.�$����)�
�����!�"�&���������
�>������&�
��������������@�
��>���������(���
�����
��K��0
�
���
����
�����'+�0>+�(� ����� P�R5�@(P�:��
�� ����
��
������� �"���������S&�)����
&�D��'���
H2G2&�����
����������
�'+�0>+�5�	
�� �������*��
����# $@�c�>���A#�

"�!���	!�#�����C����%�=�����

)��
�
����
�������
�
����&������H22D��
�
<���
� �

� (*
�A����� 	��������
��&�
�����������5
�����������"� &�
�������"�
�������
����� ����

���
�$�������	����
�����
�
�(�$���
	�
����!�

�������/���
�

����
����5
����������"��7	��)��:��
�
	���
&��������
�
&�5�������	��&����������

�
8&�����)��
�
����
���
�����
����5
��
���
������
�M�@.H���

��H�B�	������
�
�

� ��
� ���!��������5
����
���� ��
�
	G�B�	������
�� ���� (�$���
	� $�

���

������
�@���� �
���

�'������
�B��
	������
��/���
�
�������"����
������
 �"���������
���������!��
���
�������
=����������"���� ��!�������)��
�
����
�
75��MK1H8�!��
���
�<���
��
�!��"���F�
$��� ,���
�����
� �����
��
� 	������ 
���
(�$���
	��
���
� �
�����$��

�
����	��
$��"�
����������
�=��������� ���@������
��
��������/��"�� "�����
�
���)���

�
��
����!������
���������
������������
�

�������
�(� ���� �
�
0
�
�����������

�
�������$��

���
���
!��
�
�
�
�/��"�� "�����

�=�������
����"���� ��
�)��
�
����
� �
� 
���� ����
�����
�
�
��������
��
�� �=���������
	�����	�$���

�@�������
���$���
�����
,���
�����
������
��
��
����������

����(��
���!��
����
�<�
��$�����	� �
$���H221���
�14���
���
� �
�
�
�-(5�
�

� ��
���
� �����������
� 6�

��
�

�������*����

Studiendesign
+�
����������
�!��
�
� �����
��
� � �
5�������
�GD�$���QM�<����
&�
���!���
�

���+?�	��$����
���
���(���	�����
��&�

���
����	�����
�����('�0=�.B&�!�
��
��������H�/����
�	�����������
���������

�  �
�!��
�
�!���
������(�����
���
����������

����������(�

�� ��(�����
7�5�((8�$������!�
�����
��42&�!�$���
��
�(�������
���K��*��
���0�� ��/��
�
���������
�&�@����	�
����
�
&�
�������

���������=�������
��

��
��!%�
������
��
"�
�����������
�������!����
5�����

� 
��� "��
�����
�#��� ���
�

���"�&�.����(��!������
�
���+�"��
�
"�
��7>��
��������$���� �������
������
���������� ���
���&�>#0�(8&� �����
�
���
�����
��
� !�
�����
�� R �9��� "��
"S�
7(�����j�K8����
��
5���������"�������
� !���
� �
���� �
�

���
P� .��������������
	&� (�$���
	�
�$��
���"���T� ���$�������

��

����
���!��!����

��+�"��
"�
��
�

���������
��
�!��
�
�
������
�����
�
����$��

�
� ���	�$��5��!��������
�����
�K���4�.���
� ��

� ������� ��
���
Q�!%�����
� 
�����$��

�
� )���

�
��
�� 	���!����
�� ��$��� ��$� ��� �*
��
)���

��
��������
P� )��
�
����
�
H&M� �T.���7
�Z�QG8&�M� �T.���7
�Z�MD8�
�
���G2� �T.���7
�Z�QK8&�G2� �T.���@��
������
���7
�Z�Q28��

����	�$��7
�Z�QK8��
���� �����
��
� $���$�
� �*�� !�
�����
�
H�/����
�
����
� �+�
��������
�����
�
������
�����)���

��
��
���� ��� ���� /��"�� "�������� ��
���� !��� 
���  �������� I

���
�� 
���
�5�((�(������ �� � +�
�������� $���
/�����Q� 
���)���

��
��� (�"�

����
/��"�� "��������� �����!���
��
�����
�

���
�
���I

���
��
�
�������������

�
����������$�������
����5�((&�
���5
�
�����
��������
��
� �����
���I

���
��

����5�((�(������� ���H2�3&���K2�3&�
��Q2�3��

���D2&���!���
��� ��������I
�

���
��
���>#0�(�(�����������)�������
��
��
���/��"�� "����!��
��!%���
��
����������
�  �
��
+$�
������!%���
������!��
�
�
���)��
���������
���$�
!��"�
��
�������������
�

�
���5�������
��

�
���(��!������
�
��
��?������� �
��� ���������
�(� �
��� �
� �������� 
���5$
�� ��� 0
���
��
�����'��� �
��(����&�
���(� ���
�
5
����+?������� �
���(�
��+������(���
����

�
���)��
���5"��������(�����$����
�����������)��������
��
���=����������"����
!��
�
�!�������
�GK������������������

�
��"%����������-
��������
��
�7��
�
������9����� ����������
�� 
��� A%�����
��!�����8� �

� 6�$���
��������
��
�
�����
�  �
�

Wirksamkeit
=�
�
�
�124���
����������
�
������
�
��
�$��

���
�HHD�74K&1�38�
���(��
���

Schizophrenie

Blonanserin bessert auch die Negativsymptome

In einer 6-wöchigen Doppelblindstudie erhielten Patienten mit einer aku-

ten Schizophrenie randomisiert Blonanserin (2,5 mg/Tag, 5 mg/Tag oder 

10 mg/Tag), Haloperidol (10 mg/Tag) oder Plazebo. Nach 6 Wochen waren 

alle aktiven Behandlungen Plazebo signifikant überlegen, wobei sich insbe-

sondere die Positivsymptomatik besserte. Blonanserin (5 und 10 mg/Tag) war 

auch gegen die Negativsymptome besser  wirksam als Plazebo, Haloperidol 

dagegen nicht. Unter Blonanserin gab es keine Hinweise für eine klinisch 

signifikante  Gewichtszunahme oder für eine relevante  Veränderung von 

Labor werten. Extrapyramidal-motorische Symptome traten unter der neuen 

Subs tanz seltener  auf als unter Haloperidol. 


