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 Schwerpunkt Kinder- und JugendpsychiatriePPT

Therapeutisches Drug-Monitoring in der 
Kinder- und Jugendpsychiatrie 

Karin Klampfl1,2,3, Würzburg, Claudia Mehler-Wex2,3,4, Ulm, Andreas Warnke1,3 und 

Manfred Gerlach1,2,3, Würzburg

Bei der Psychopharmakotherapie von 

Kindern und Jugendlichen ist das 

Risiko für unerwünschte Arzneimit-

telwirkungen oder ineffektive Be-

handlung aufgrund von alters- und 

entwicklungsabhängigen Besonder-

heiten in der Verstoffwechselung 

und Wirkungsweise der Arzneistoffe 

erhöht. Dosisempfehlungen aus dem 

Erwachsenenbereich können nicht 

ohne weiteres auf minderjährige Pa-

tienten übertragen werden. Zudem 

sind die meisten Psychopharmaka 

im Kindes- und Jugendalter nicht zu-

gelassen, sondern werden vielmehr 

off Label innerhalb eines individu-

ellen Heilversuchs verordnet. Die 

aufgrund des Arzneimittelgesetzes 

durch die Zulassungsbestimmungen 

und -studien normalerweise garan-

tierten Sicherheits- und Wirksam-

keitskriterien sind damit für Kinder 

und Jugendliche nicht gegeben. 

Ein geeignetes Instrument, um 

die Effizienz und Sicherheit einer 

Pharmakotherapie dennoch zu ge-

währleisten, ist das therapeutische 

Drug-Monitoring (TDM), das in 

der Kinder- und Jugendpsychiat-

rie als generell indiziert gilt. In der 

Erwachsenenpsychiatrie ist TDM 

etabliert. Spezifische TDM-Studien 

im Kindes- und Jugendalter gibt es 

bisher kaum. Sie sind notwendig, um 

alters- und entwicklungsspezifische 

therapeutische Blutspiegelbereiche 

sowie potenziell toxische Serum-

konzentrationen zu definieren. Die 

systematische und standardisierte 

Sammlung von Beobachtungsdaten 

einschließlich Serumspiegel und An-

gaben zur klinischen Wirksamkeit 

einer Pharmakotherapie kann zum 

Verständnis des Stoffwechsels und 

der pharmakologischen Effekte bei 

Kindern und Jugendlichen beitragen. 

Hierzu wurde ein deutsch-österrei-

chisch-schweizerisches „Kompetenz-

netz TDM“ in der Kinder- und Ju-

gendpsychiatrie zur Betreibung eines 

multizentrischen internetbasierten 

Patientenregisters gegründet. 

Schlüsselwörter: Therapeutisches 

Drug-Monitoring, Kinder- und Ju-

gendpsychiatrie, Psychopharmako-

therapie, Entwicklungspsychophar-

makologie, Qualitätssicherung

Psychopharmakotherapie 

2010;17:193–200.
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Schwerpunkt Kinder- und Jugendpsychiatrie
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Grundlagen und Indikationen 
von TDM
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Tab. 1. Besondere Indikationen für TDM 
von Psychopharmaka bei Kindern und Ju-
gendlichen [15]

Verdacht auf Non-Compliance

Arzneimittel mit hohem Intoxikationspotenzial, 
z. B. Lithiumsalze

Pharmakotherapie mit für die Altersstufe oder In-
dikation nicht zugelassenen Arzneimitteln  
(Off-Label-Use)

Ungenügendes Ansprechen trotz adäquater 
 Dosierung

Unerwünschte Arzneimittelwirkungen unter emp-
fohlener Dosierung

Verdacht auf Arzneimittelinteraktionen

Kombinations- und Augmentationsstrategien

Rückfallprävention in der Langzeittherapie

Rezidiv trotz guter Compliance und adäquater 
Dosierung

Verdacht auf genetische Stoffwechselbesonder-
heiten

Pharmakokinetisch relevante Komorbidität  
(z. B. Leber-/Niereninsuffizienz), Risikopatienten

Probleme nach Medikationsumstellung auf ein 
Generikum oder nach Umstellung oraler Einnah-
me auf eine Depotform

Bei Pharmakovigilanzprogrammen
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Tab. 2. Empfohlene therapeutische Kon-
zentrationsbereiche ausgewählter Psy-
chopharmaka und Empfehlungsstufen zur 
Durchführung eines Routine-TDM in der 
Erwachsenen-Psychiatrie [4, 10]

Wirkstoff bzw. 
 aktiver Metabolit

Empfoh-
lener ther. 

Bereich 
[ng/ml]

Empfeh-
lungs-
stufe†

Antidepressiva

Amitriptylin + Nortri-
ptylin

80–200 1

Citalopram 30–130 3

Clomipramin + 
 Norclomipramin

175–450 1

Doxepin + 
 Nor doxepin

50–150 3

Duloxetin 20–80 4

Escitalopram 15–80 4

Fluoxetin + 
 Nor fluoxetin

120–300 3

Fluvoxamin 150–300 4

Imipramin + 
 Des ipramin

175–300 1

Mirtazapin 40–80 3

Moclobemid 300–1 000 4

Nortriptylin 70–170 1

Paroxetin 70–120 3

Sertralin 10–50 3

Venlafaxin + O-Des-
methylvenlafaxin

195–400 2

Neuroleptika

Amisulprid 100–400 3

Aripiprazol 150–250 4

Chlorprothixen 20–200 3

Clozapin 350–600 1

Flupentixol > 2 2

Haloperidol 5–17 1

Levomepromazin 15–60 3

Melperon 50 4

Olanzapin 20–80 1

Paliperidon 20–60 –

Pipamperon 20–400 –

Quetiapin 70–170 3

Risperidon + 9-Hy-
droxyrisperidon

20–60 2

Sulpirid 200–1 000 3

Tiaprid 1 000–2 000 –

Ziprasidon 50–120 4

Phasenprophylaktika

Carbamazepin 6–12 2

Valproinsäure 50–100 2

Sonstige

Atomoxetin* 30–300 ng/ml 3

Methylphenidat* 4–40 ng/ml 
(Cmax)**

3

 

Zu Tab. 2:
†1: Sehr zu empfehlen, es wurde ein therapeu-
tischer Bereich nachgewiesen. 2: Zu empfehlen, 
es wird ein therapeutischer Bereich aufgrund von 
Studien mit festen Dosierungen vorgeschlagen, in 
denen Plasmakonzentrationen unter therapeutisch 
effektiven Dosen bestimmt wurden. 3: Nützlich, 
es wird ein therapeutischer Bereich aufgrund von 
pharmakokinetischen Studien im Steady State vor-
geschlagen, in denen Plasmakonzentrationen unter 
therapeutisch effektiven Dosen bestimmt wurden. 
4: Wahrscheinlich nützlich, es wird ein therapeu-
tischer Bereich aufgrund von pharmakokinetischen 
Studien im Steady State mit therapeutisch effektiven 
Dosen vorgeschlagen. Bei neueren Substanzen man-
gelnde Datenlage.
Für Kinder- und Jugendliche ab einer bestimmten 
Altersgruppe und/oder bei spezifischen Indikationen 
zugelassene Medikamente sind fettgedruckt. 
 Details zur Zulassung siehe Tab. 3.
*Ausnahmen: Blutentnahme nicht im Talspiegel, 
sondern 2 Stunden nach Einnahme des Arznei-
mittels (Cmax); **Probe unverzüglich analysieren 
oder tiefgefrieren
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Schwerpunkt Kinder- und Jugendpsychiatrie

Pharmakokinetische und pharmako-
dynamische Entwicklungsaspekte
�����������������������)������ ��� @��
�������)����������	�����	�	��������!�

�������������!�
���������������������
����	����	������
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	������������
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	������	������!��	�����������	�����������
������	���"�����@*������&�����	���$�����
�*���������-+(�������� ��	�����������
��������������������������������������
�����	������������*�����������$

Pharmakokinetik. �������� ������� ����
)������
�	��	������������������!� ���

������ ������	������ ���� ��������� '���
���)��������	�
������ 	��� ���� <���
�����)��������������+������������ ���
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"������	���!�;������
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Tab. 3. Zugelassene psychiatrische Indikationen für Kinder und Jugendliche für die  
in Tab. 2 genannten Substanzen

Wirkstoff Zugelassene psychiatrische Indikation(en) für Kinder und  Jugendliche     
     

Antidepressiva

Clomipramin Zwangsstörungen (ab 5 Jahren)

Doxepin Depressive Erkrankungen, Angstsyndrome, leichte Entzugssyndrome bei Arzneimittel- 
oder Drogenabhängigkeit, Unruhe, Angst, Schlafstörungen (ab 12 Jahren eingeschränkt)

Fluoxetin Mittelgradige und schwere Episoden einer Major Depression bei fehlendem Ansprechen 
auf psychologische Behandlung (ab 8 Jahren)

Fluvoxamin Zwangsstörungen (ab 8 Jahren)

Imipramin Depressive Syndrome (ab 5 Jahren)

Sertralin Zwangsstörungen (ab 6 Jahren)

Neuroleptika

Aripiprazol Schizophrenie (ab 15 Jahren)

Clozapin Therapieresistente Schizophrenie (ab 16 Jahren)

Haloperidol Akute und chronische schizophrene Syndrome, organisch bedingte Psychosen, akute 
manische Syndrome, akute psychomotorische Erregungszustände (ab 3 Jahren)

Levomepromazin Psychomotorische Unruhe- und Erregungszustände im Rahmen psychotischer Störungen, 
akute Erregungszustände bei manischen Episoden (ab 16 Jahren)

Melperon Schlafstörungen, Verwirrtheitszustände, Dämpfung von psychomotorischer Unruhe und 
Erregungszuständen (ab 12 Jahren)

Pipamperon Psychomotorische Erregungszustände

Risperidon Symptomatische Kurzzeitbehandlung von anhaltender Aggression bei Kindern und Ju-
gendlichen mit unterdurchschnittlicher intellektueller Funktion (ab 5 Jahren)

Sulpirid Akute und chronische Schizophrenien (ab 6 Jahren)

Phasenprophylaktika

Carbamazepin Epilepsie; zur Prophylaxe manisch-depressiver Phasen z. B. bei Kontraindikation oder 
Therapieversagen von Lithium

Valproinsäure Akute Manien und Prophylaxe bipolarer Störungen (Ergenyl Chronospheres) (ab 6 Mo-
naten)

Sonstige

Atomoxetin Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitäts-Störung (ab 6 Jahren)

Methylphenidat Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitäts-Störung (ab 6 Jahren)
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TDM-Indikation in der Kinder- 
und Jugendpsychiatrie
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Praktische Empfehlungen zur 
Durchführung von TDM

M������	������� ����������	����������
�������������������������"��	���������!�
�����	�����������������:���������������
+.A���"��B
��������

������8
�
�������������������
�	��	������	
���
���)�����������=S?$
�	���"��������&��	���������
�	��	�	�
����<���&����������!���������&��	�������!�
������ ��	����������������������M����
�	������&����"�2������������4��	�������!�
����+�����������	����)*����)�����!��&��
������"�'���&��	������=>F?$�������
���
�	���<��	���������������&�����!�)�����&��
�������+���������������������������7����
�	
����������%������9�����������
����
�����������>�'���������2'��$������
4$
����  �������	���� ������� ������ ���
%���#��������)����� 2���	�����	��4� ���
������!��	���������:������	����&���;	���
)����������� ���� �����	����� ������ ���
������� ���$��	�����;	��)���������������
�������������
�	��	�	��)�������>/�
����DI���������������!��	��������������
�	B������� ��������������(���������
�
��������&����	������������(������	���
���������������������	���������������



K
ei

n 
N

ac
hd

ru
ck

, k
ei

ne
 V

er
öf

fe
nt

lic
hu

ng
 im

 In
te

rn
et

 o
de

r I
nt

ra
ne

t o
hn

e 
Zu

st
im

m
un

g 
de

s 
Ve

rla
gs

!

©
 W

is
se

ns
ch

af
tli

ch
e 

Ve
rla

gs
ge

se
lls

ch
af

t S
tu

ttg
ar

t, 
D

ow
nl

oa
d 

vo
n:

 w
w

w
.p

pt
-o

nl
in

e.
de

Psychopharmakotherapie  17. Jahrgang · Heft 4 · 2010198

Schwerpunkt Kinder- und Jugendpsychiatrie
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Das Kompetenznetz  
„TDM KJP e. V.“
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Abb. 1. Schematische Darstellung der 
Einzelschritte des therapeutischen Drug-
Monitorings (TDM) [mod. nach 10]

Tab. 4. Erhebung der TDM-relevanten 
Daten und Befunde im Rahmen des Kom-
petenznetzes „TDM KJP e.V.“

Parallel zur Blutentnahme werden systema-
tisch erfasst:
●� Alter und Geschlecht 
●� Körpergewicht und -größe
●� Datum und Uhrzeit der Blutabnahme und der 

letzten Medikamentengabe
●� Tagesdosis, Verteilung, Beginn der Medikation 

und der aktuellen Dosierung des angeforderten 
Medikaments und der Begleitmedikation

●� Diagnose(n)
●� Begleiterkrankungen, Leber- und Nierenfunk-

tion, Informationen zu Nicotin- und Drogen-
konsum

●� Grund der Blutspiegel-Anforderung
●� Schwere der Erkrankung
●� Therapieeffekt
●� Aktuelle Psychopathologie
●� Nebenwirkungen
●� Angaben zur Compliance
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Therapeutic drug monitoring in child and 
adolescent psychiatry
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Schwerpunkt Kinder- und Jugendpsychiatrie
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