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Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung

Methylphenidat wirkt bei Erwachsenen in einem 
breiten Dosisbereich

In einer siebenwöchigen Plazebo-kontrollierten Doppelblindstudie wurde 

die Dosis eines Methylphenidat-Retardpräparats innerhalb der ersten fünf 

Wochen bis zum Auftreten einer Response in 18-mg-Schritten von 36 mg/Tag 

auf 108 mg/Tag gesteigert. Unter Methylphenidat nahm bei den erwach-

senen Patienten der Gesamtscore der Adult ADHD Investigator Symptom 

Report Scale (AISRS) signifikant stärker ab als unter Plazebo (p = 0,012). Auch 

der Score der Clinical Global Impression Scale, Teil Verbesserung (CGI-I), war 

am Ende der Studie unter Methylphenidat signifikant niedriger als unter 

Plazebo (p = 0,008). Viele Patienten sprachen bereits auf die niedrigste Dosis 

(36 mg/Tag) der aktiven Behandlung an.
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Tab. 1. Häufigkeitsverteilung der Methyl-
phenidat-Enddosen (N = 110) [4]

Enddosis Häufigkeit
[n (%)]

36 mg/Tag 36 (32,7)

54 mg/Tag 16 (14,5)

72 mg/Tag 19 (17,3)

90 mg/Tag 16 (14,5)

108 mg/Tag 23 (20,9)

Abb. 1. Änderung des Gesamtscores der Adult ADHD Investigator Symptom Report 
Scale (AISRS) vom Einschluss bis zur letzten Visite unter Methylphenidat und Plazebo 
(Analyse der beobachteten Fälle bei den Visiten nach Woche 1, 3 und 5 sowie LOCF(Last 
observation carried forward]-Analyse zur Abschlussvisite), nach [4]
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Antidepressiva in der Schwangerschaft

Risiko für Spontanabort erhöht

In einer kanadischen Fall-Kontroll-Studie war die Anwendung von Antide-

pressiva in der Schwangerschaft mit einem erhöhten Risiko für eine spon-

tane Fehlgeburt assoziiert. Das Risiko war dabei vor allem unter selektiven 

Serotonin-Wiederaufnahmehemmern, selektiven Serotonin-Noradrenalin-

Wiederaufnahmehemmern sowie unter einer Kombination verschiedener 

Substanzklassen erhöht.


